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planejam reabrir as unidades de educagdo infantil.
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apresentacao



N inguém esperava que o ano letivo de 2020 fosse tdo conturbado, especialmen-

te afetado pelas medidas de combate a disseminacdo da Covid-19, a doenca
provocada pelo Sars-Cov2, um novo tipo de coronavirus. Ante a auséncia de uma
vacina para controlar a pandemia, ou mesmo de remédios com que tratar os infec-
tados, o distanciamento social se tornou rapidamente um consenso mundial como
o meio mais eficaz de evitar o aumento no nimero de mortes. Entre as primeiras
medidas de isolamento estava o fechamento de universidades, escolas e creches.
Se a interrupcdo das atividades educativas teve de ser, pela prépria urgéncia
da situagdo, repentina e, portanto, mal planejada, o mesmo ndo precisa acontecer
com o retorno as atividades presenciais — quando quer que ele ocorra. Ninguém
tem ainda uma resposta segura sobre quando os estabelecimentos de ensino, prin-
cipalmente aqueles voltados & educacdo infantil, devem reabrir suas portas. Ha

respostas divergentes pelo mundo.

bb seca interrupcao das atividades educativas teve
de ser, pela propria urgéncia da situacao, repentina
e, portanto, mal planejada, o mesmo nao precisa
acontecer com o retorno as atividades presenciais -

quando quer que ele ocorra 99

No Reino Unido, por exemplo, as unidades de educacdo infantil da Inglaterra
abriram as portas no inicio de junho; mas os governos semiauténomos da Escé-
cia, Pais de Gales e Irlanda do Norte decidiram esperar pelo menos até agosto. E,
mesmo nas que retomaram atividades, uma pesquisa mostrou que quase metade
dos pais pretendia manter os filhos em casa. Noruega e Dinamarca reabriram
a educacdo infantil e ndo identificaram nenhum sinal de aumento de infecgoes
pelo coronavirus. Mas na Franga, onde a retomada das atividades comegou em
maio, algumas instituicdes tiveram de fechar as portas na semana seguinte, ante
a eclosdo de 70 novos casos de Covid-19 no ambiente escolar. Em Portugal, cre-
ches e turmas dos ultimos anos do ensino médio voltaram antes das demais eta-
pas, com turmas reduzidas e rodizio de professores. No Japdo, o governo emitiu
recomendacdes gerais, mas deixou a cargo dos municipios a decisdo sobre a
reabertura. Algumas unidades abriram em maio, outras nas semanas seguintes e,
em cidades mais atingidas, as instituicdes deverdo ficar fechadas indefinidamen-
te'. No Brasil, as decisdes sobre o cronograma também devem recair sobre cada
estado, ou cada municipio.

| Fontes: Adam Taylor, em
reportagem do jornal The
Washington Post; e reportagem
da BBC News/Brasil
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APRESENTACAO

Hd diversos argumentos em prol de cada posicdo. Um recente estudo publica-
do na revista cientifica Nature?, que mostra um modelo matemdtico baseado na
observagdo do numero e da distribuicdo etdria dos casos em diversas cidades ao
redor do mundo, sugere que as pessoas com menos de 20 anos tém metade da
chance de se contaminar com o virus do que as pessoas mais velhas. Entre aqueles
que adquirem o virus, apenas 21% das criancas e adolescentes entre 10-19 anos
apresentam sintomas. Esse indice vai crescendo com a idade, até cerca de 70% de
sintomdticos entre os maiores de 70 anos.

Por outro lado, especialistas em planejamento da Universidade de Granada,
na Espanha, estimaram que, numa turma de 20 criancas, cada uma serd exposta
(indiretamente) a 74 pessoas apenas no primeiro dic®. E isso assumindo a média
espanhola de 1,5 filho por casal. Em alguns municipios brasileiros, o nimero de
contatos seria presumivelmente muito maior.

Quer dizer: as criangas podem ser muito menos suscetiveis que os adultos a con-
trair a doenga, mas em uma rotina normal de atividades escolares sdo bem mais
expostas. Nesta complicada equagdo, ndo hd como calcular o risco a que estdo
sujeitas, ndo sé de contrair a doenga mas também de servir como transmissores para
outras criangas e para os adultos que as cercam, com imprevisiveis consequéncias.

O melhor cendrio seria, obviamente, que a populagdo tivesse acesso a uma va-
cina eficaz. Na auséncia dela, no entanto, é preciso tomar decisdes neste contexto
de incertezas. Cada regido deverd se comportar de uma forma, ndo apenas porque
seus gestores tém visoes diferentes, mas também porque, num pais tdo grande e di-
verso como o Brasil, observam-se curvas de contdgio e mortalidade muito distintas
(e as decisdes sobre a retomada de atividades devem levar em conta os estudos
sobre a prevaléncia do virus na populacdo e a porcentagem de mortes). Algumas
regioes ja experimentam o retorno as atividades de alguns setores da economia e
vislumbram também o retorno das atividades educacionais.

E possivel, ainda, observar diferencas até dentro do mesmo municipio. Os da-
dos de mortalidade da pandemia tém evidenciado a desigualdade social no pais.
O numero de infectados e de mortos é mais pronunciado entre as populacées mais
pobres. Num quadro assim, as decis6es dos gestores publicos para o retorno das
redes de educacdo precisam ser bastante criteriosas.

Ndo é o intuito desta publicagdo orientar nem subsidiar esta decisdo, que deve
ser tomada com base em evidéncias e recomendacoes das autoridades sanitdrias.

O objetivo, aqui, é auxiliar os gestores municipais que jd tenham tomado a decisdo

2 O estudo, em inglés, pode ser lido aqui [https://www.nature.com/articles/s41591-020-0962-9]. Um resumo dele foi publicado pelo bidlogo Fernando Reinach
em sua coluna no Estado de S. Paulo [https:/saude.estadao.com.br/noticias/geral,as-criancas-e-a-covid-19,70003339212]

3 Pesquisa publicada pelo jornal El Pais, disponivel aqui [https://brasil.elpais.com/sociedade/2020-06-17 /colocar-20-criancas-numa-sala-de-aula-implica-em-
808-contatos-cruzados-em-dois-dias-alerta-universidade.html]



de promover o retorno as atividades da educacdo infantil, seja agora ou a qual-
quer momento antes da disponibilizagdo de uma vacinag, e também os gestores das
unidades educativas, bem como suas equipes.

O que é apresentado neste documento sdo subsidios para o planejamento da
reabertura das instituicoes de educagdo infantil, trazendo como base de reflexdo a
experiéncia de outros paises que ja reabriram ou planejam reabrir as as unidades
de educacgdo infantil.

E preciso frisar que, por se tratar de uma situacdo inédita, os conhecimentos
e sugestoes aqui elencados ndo pretendem ser definitivos. Trata-se de enriquecer
os debates locais e nacional com subsidios, alertando que o didlogo, as andlises
e, consequentemente, as acoes das autoridades e dos profissionais da educagdo
devem evoluir conforme surjam novas evidéncias a partir da prdpria experiéncia de
reabertura das unidades.

Para a elaboragdo deste documento, foram consultados artigos cientificos, dados
e informagdes de autoridades e entrevistas com profissionais de vdrias dreas, incluin-
do saude, educagdo e gestdo publica. Sugere-se que as decisGes também ocorram
de forma multidisciplinar e de acordo com as orientagoes das autoridades sanitdrias.

Nesta linha, é bom ter em mente trés consideragoes iniciais para o bom uso
deste material:

Primeiro, por tratar-se de uma questdo de saude publica, todos os segmentos
da sociedade devem agir de acordo com as recomendacoes oriundas das auto-
ridades sanitdrias, apoiadas em evidéncias cientificas. Cabe a essas autoridades
definir o relaxamento das medidas de distanciamento social, com um retorno gra-
dual & normalidade, dentro de pardmetros sanitdrios seguros. Apenas autoridades
sanitdrias podem atestar quando serd possivel a retomada das atividades em cre-
ches e pré-escolas nos diferentes estados e municipios.

A segunda consideracdo é que a educacdo infantil, por atender criancas peque-
nas, traz desafios diferentes das outras etapas da educagdo bdsica no processo de
reabertura, que devem ser levados em consideracdo na prdpria decisdo de reto-
mar atividades. Como preconiza a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), uma
educacdo infantil de qualidade deve promover a aprendizagem por meio de ex-
periéncias concretas, interativas, ludicas e contextualizadas. Também deve garantir
que o cuidado fisico e emocional esteja assegurado. E fundamental na reabertura
que esses critérios sejam inegocidveis, ainda que, para o bom cumprimento de
recomendacoes sanitdrias, tenham que ser adaptados.

Finalmente, as recomendacoes aqui elencadas sdo genéricas e abrangentes. Enten-
de-se que cada municipio ou instituicdo tomard decisées localizadas e moldadas pelos
seus contextos, espelhando as possibilidades e desafios de cada rede. Ha que ser frisa-

da, porém, a importéincia da cooperacdo intersetorial em todas as etapas do processo.

bé

A educacao
infantil, por
atender crian-

cas pequenas,
traz desafios
diferentes das
outras etapas
da educacao
basica no
processo de
reabertura,
que devem ser
levados em
consideracao
na propria
decisao de
retomar
atividades 79
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APRESENTACAO

Uma vez que seja tomada a decisdo de reabertura, ela precisa ser amparada
por um planejamento que considere os direitos das criancas da educagdo infantil e
de seus professores, as necessidades das familias, as devidas alteragdes no espaco,
a disponibilizacdo de novos equipamentos e materiais diversos e, finalmente, os
necessdrios cuidados com as equipes de profissionais.

O planejamento para o retorno das atividades deve levar em conta as adver-
téncias e cuidados sanitdrios que envolvem ndo apenas as unidades de educagdo
infantil , mas as familias. Isso significa ouvir e atender as recomendagées das auto-
ridades para cada territério, buscando respostas que se adequem ao contexto. Um
mesmo municipio pode ter diferentes realidades a serem consideradas, o que torna
este documento uma diretriz a ser adaptada as necessidades de cada localidade.

OS 3 PRIMEIROS PONTOS PARA CONSIDERAR A RETOMADA

o NUMA CRISE DE SAUDE PUBLICA,
TODOS OS SEGMENTOS DA
SOCIEDADE DEVEM AGIR DE ACORDO
COM AS ORIENTAGOES DAS AUTORIDADES
SANITARIAS

O ATENDIMENTO AS NECESSIDADES
9 DAS CRIANCAS PEQUENAS, COMO
ATIVIDADES LUDICAS E INTERATIVAS, PODE
SER ADAPTADO, MAS E INEGOCIAVEL

DESAFIOS DE CADA REDE. PARA ISTO
E IMPRESCINDIVEL A COOPERAGAO
INTERSETORIAL

P )\
9 AS DECISOES DEVEM SER
LOCALIZADAS E MOLDADAS AOS
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PLANEJAMENTO: PRIMEIRAS ACOES

a disposicao para ir em
frente — e voltar, se for o caso

e Como em qualquer problema complexo, ndo existem solucées perfeitas, nem
unicas. Cada gestor terd que elaborar critérios apoiados nas especificidades de
suas redes de ensino. O melhor caminho para isso é o didlogo com os diversos

segmentos da comunidade.

* Todas as agoes devem ser consideradas como provisdrias: precisam ser constan-

temente revistas e analisadas.

Embora cada local tenha sua especificidade, deve-se buscar aprender com os
outros, incluindo as experiéncias internacionais. A Franca, por exemplo, recen-
temente reabriu as escolas seguindo rigoroso protocolo e logo apds, recuou
da sua decisdo. Isso ndo é um exemplo de fracasso, e sim de necessidade de
avaliar as decisoes tomadas e adaptd-las em prol da seguranca da comuni-
dade escolar.

Recomenda-se uma avaliagdo semanal da reabertura acompanhada de moni-
toramento da saude das criangas, profissionais e familias. Esta avaliagdo deverd
ser feita por profissionais do nivel central do municipio, em didlogo constante
com os gestores locais. Dai saird a decisdo sobre o prosseguimento ou a refor-

mulagdo do planejamento inicial.

* Para que esta revisGo de procedimentos seja eficaz, é preciso que o ges-
tor municipal elenque previamente os critérios que definirdo a necessida-
de de alteragdo nos protocolos existentes. Eles devem incluir, entre outros:
a) notificacdes de sintomas e estado de saldde das criangas que procu-
raram atendimento médico, incluindo resultados de testes para Covid-19.
b) notificacdes de sintomas e estado de salde dos profissionais que procu-
raram atendimento médico, incluindo resultados de testes para Covid-19.
¢) desenvolvimento do trabalho pedagégico.

d) informacdes sobre os desafios encontrados.

e Esta avaliagdo deverd acompanhar também as recomendagées das autorida-
des sanitdrias, que podem mudar conforme a evolu¢do da doenca.

* Quanto maior for a testagem das criancas e dos profissionais, mais seguranca
se terd para ampliar o nimero de criancas atendidas — sempre de acordo com
as recomendagoes das autoridades sanitdrias.



AS CRIANGAS NAO SAO IMUNES

Embora nédio sejam consideradas como grupo de risco
prioritdrio, as criangas ndo sd@o imunes ao virus. Muitas
sao assintomaticas, outras apresentam sintomas leves,
mas algumas podem apresentar um quadro mais grave.
Em relacdo a incidéncia e gravidade da Covid-19
entre criancas, estudos mostram que as infeccoes
variam entre 1-10% de todos os casos de Covid-19 no
mundo. As internacoes sdo menos frequentes na faixa
etaria pediatrica e os obitos sdo raros. Hg, todavia,
um acometimento mais intenso na faixa etdria dos
menores de | ano de idade, que representam 18-40% de

todas as internacgdes entre criancas.

Casos de hospitalizagao*

7.175

CRIANCAS ENTRE
1E 5 ANOS

6.98I

CRIANGAS E
ADOLESCENTES
ENTRE 6 E 19 ANOS

*Considerando os casos de Sindrome

Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
que aumentaram em cerca de 10 vezes
depois da pandemia (sugerindo que a
maior parte deles seja provocado pela
Covid-19)°. Casos até 20/05/2020

Até o final de maio, havia no Brasil pelo menos
64 mortes de criancas de 0 a 5 anos, e 67 mortes de

criancas e adolescentes na faixa dos 6 aos 19 anos®.

os mais velhos voltam primeiro

* Quanto ao cronograma da retomada, é considerado mais seguro que as crian-

O CNE permitiu\
que a educacao
infantil aten-

da neste ano

60% da carga
hordria exigida

cas da pré-escola retornem primeiro as atividades presenciais, atendendo a
duas questoes centrais: recomendacoes de médicos apontam que, quanto mais
velha a crianca, maior a maturidade do sistema imunoldgico; e a legislagdo
educacional traz obrigacoes de calenddrio para a pré-escola, etapa obrigatd-
ria, diferentemente da creche que é uma opcdo das familias.

* No caso da pré-escola, embora o Conselho Nacional da Educacdo (CNE) tenha

normalmente,
recomendado que ndo se reprovem as criancas, permitindo mais flexibilidade considerando as
quanto a carga hordria minima para a educacdo infantilé, ela ainda é conside- dificuldades da
rada obrigatdria. Em fungdo disso, sugere-se que sejam seguidas as orienta- pandemia

cdes do Ministério da Educacdo (MEC) e do CNE quanto ao cumprimento das
horas letivas.

4 Fonte: https:/www.saude.gov.br/images/pdf/2020/May/29/2020-05-25---BEEI7---Boletim-do-COE.pdf, pg. 22

5 Fonte: https://covid.saude.gov.br

6 Fonte: CNE, citado aqui https://educacao.estadao.com.br/blogs/blog-renata-cafardo/conselho-nacional-de-
educacao-pede-que-estudantes-nao-sejam-reprovados-este-ano/
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* Dada esta necessidade de oferecer atividades presenciais, mas respeitando os

critérios de distanciamento [mais sobre isso a seguir], é sugerido o rodizio de

criangas, de acordo com o espaco disponivel e a quantidade de criangas ma-

triculadas. Este rodizio pode acontecer de diferentes formas, tendo em vista as

especificidades de cada unidade educativa e as necessidades das familias. Algu-

mas possibilidades sdo apresentadas no quadro abaixo.

IDEIAS PARA O RODIZIO DAS CRIANGAS DE 4 E 5 ANOS

PRE-ESCOLAS
EM HORARIO

PARCIAL

® As criancas sdo separadas em
grupos, cada um frequentando

a pré-escola por 2 horas.

Vantagem: as criangas vdo a pré-
escola todo dia.

Desvantagem: maior esforgo de
higieniza¢dio e mais gasto com
materiais para cumprir os protocolos

sanitarios na troca de grupos.

¢ Os grupos de criancas se
alternam ao longo dos dias da
semana, permanecendo 4 horas
por dia.

Vantagem: mais tempo na pré-
escola, menos deslocamentos.

Desvantagem: dias inteiros em casa.

PRE-ESCOLAS
EM HORARIO

INTEGRAL

¢ Dividem-se as criancas em um
grupo da manha e outro da tarde.
Vantagem: rotina didria.
Desvantagem: maior esforco de

higienizacdo na troca de grupos.

® Mantém-se o hordrio integral,
porém em dias alternados.
Vantagem: rotina semelhante

a costumeira.

Desvantagem: dias inteiros em casa.

PRE-ESCOLAS
SEMANA SIM,
SEMANA NAO

® Dividem-se as criangas em
grupos e alterna-se entre uma
semana de atividades presenciais
e outra a distancia.

Vantagem: mais fécil adesao

aos protocolos de higiene e
oportunidade de que se as criancas
apresentarem sintomas durante

a semana presencial, terdo uma
semana inteira de observacdo
domiciliar e chance de diminuicao
do contdagio.

Desvantagem: ficar uma semana
inteira em casa e a dificuldade

de estabelecer uma rotina para

a crianga.

Observacao: Qualquer destas alternativas deve ser combinada com as familias, dados os desafios de sua implementacéo.

* Em todas as situagoes, as pré-escolas deverdo prever a complementagdo da car-

ga hordria por meio de propostas a serem realizadas em casa.



SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA COMPLEMENTAR A CARGA HORARIA

| I >
Leitura de livros Propostas de arte e de
com familiares construgdo com sucata

X

Projetos Brincadeiras e

investigativos experimentacoes

* Dadas as especificidades de cada rede de ensino, um mesmo municipio poderd
usar os diferentes modelos de rodizio simultaneamente, dependendo das necessi-
dades das comunidades escolares.

Quanto as necessidades das familias, é sabido que uma das motivagées para o
retorno das atividades educativas é a retomada de outras atividades econémicas
que, ao promover a volta dos pais ou familiares cuidadores ao trabalho, cria dificul-
dades para cuidar das criangas. Na elaboracdo deste documento, esta perspectiva
foi considerada fundamental, porém é reconhecido que as recomendagbes ndo
satisfazem completamente essa necessidade dos pais e/ou cuidadores. Reiteramos

que em primeiro lugar vém as garantias de saude e seguranga para as criangas.

EM RELACAO AS CRECHES, ndo parece ser possivel atender todas as criancas
desde o primeiro momento, dadas as modificacoes necessdrias para garantir a
seguranca das criancas [mais sobre isso a seguir]. Listamos, portanto, situacdes
prioritdrias, ou seja, criancas pequenas que deverdo retornar primeiro as ativida-

des presenciais, pelo critério de equidade.

A pandemia ampliou a desigualdade social, o nimero de desempregados e de-
sabrigados, tornando as criancas que jd viviam situacoes complexas ainda mais
vulnerdveis aos efeitos da pobreza extrema. Vulnerabilidade social é um critério
importante para planejar o retorno das criangas a creche, devendo ser considerado
como prioritdrio.

COMO VOLTAR AS ATIVIDADES NA EDUCAGAO INFANTIL?

Receitas de comida
ou outras atividades
relacionadas ao
planejamento

pedagégico realizado

Evitar, sempre que
possivel, a exposicdo

das criancas a telas de

computadores e celulares,

sem acompanhamento

de um adulto
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QUEM VOLTA PRIMEIRO?

Criangas em vulnerabilidade social - Criangas cujos pais sejam Criangas com deficiéncias - a serem
Identifique beneficiarios do Bolsa trabalhadores da saude avaliadas caso a caso, dado que
Familia ou outro programa social, e de outros servicos o desafio poderd ser maior para

mapeando prioridades essenciais algumas criancas

SAO CONSIDERADOS

Criancas que facam parte dos grupos de maior risco para desenvolvimento GRUPOS DE RISCO:
0 de quadros graves de Covid-19 ou que vivam no mesmo domicilio que outras + MAIORES DE 60 ANOS
criangas ou adultos que pertencam a grupo de risco [veja mais na lista ao lado], ndo + CARDIOPATAS
deverdo retornar as atividades, salvo por recomendagédo expressa de autoridade - DIABETICOS
médica. Criancas pertencentes a grupos de risco que ja tiveram infecgdio comprovada * DOENTES
e se recuperaram podem retornar as atividades RESPIRATORIOS

CRONICOS

Criancas menores de 1 ano tém maior chance de desenvolvimento de quadros * DOENTES RENAIS
0 graves pela Covid-19 [veja mais na pdgina I1]. Portanto, sugerimos que o retorno CRONICOS EM
das criancas nessa faixa etdria seja avaliado com muita cautela antes da existéncia de ESTAGIO AVANCADO
uma vacina ou de a epidemia estar absolutamente controlada na comunidade’. (GRAUS 3, 4 E 5)

« IMUNOSSUPRIMIDOS
+ PORTADORES

DE DOENCAS
e Outras possibilidades de atendimento envolvem a flexibilizacdo do tempo de CROMOSSOMICAS
permanéncia da crianca na creche, de acordo com a necessidade da familia e COM ESTADO
possibilidades da instituigdo. Essa medida deverd ser adotada com cautela, uma DE FRAGILIDADE
vez que levaria a um aumento no fluxo de entrada e saida fora dos hordrios con- IMUNOLOGICA
vencionais, o que requer intensificacdo dos cuidados de higiene. . GE§TANTES
- PUERPERAS
* Numa segunda fase, apds o resultado das primeiras semanas da retomada de . OBESOS
atividades e de acordo com os critérios sanitdrios e a evolugdo da pandemia, . TABAGISTAS

pode-se passar a entrada de outras criangas, como aquelas cujos pais precisam
retornar ao trabalho.

7 Dong Y, Mo X, Hu Y, et al. Epidemiology of COVID-19 Among Children in China. Pediatrics 2020 March 16 (Epub ahead of print).

CDC COVID-19 Response Team. Coronavirus disease 2019 in children — United States, February 12—April 2, 2020. MMWR Morb Mortal Wkly Rep 2020;69:422-6.

Parri N, Lenge M. Children with Covid-19 in Pediatric Emergency Departments in Italy. NEJM May 1 2020

S. Shekerdemian LS et al. Characteristics and Outcomes of ChildrenWith Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) Infection Admitted to US and Canadian Pediatric

Intensive Care Units. JAMA Pediatr. doi:10.1001/jamapediatrics.2020.1948

Pathak EB et al. COVID-19 in Children in the United States: Intensive Care Admissions, Estimated Total Infected, and Projected Numbers of Severe Pediatric Cases
in 2020. 2020 Wolters Kluwer Health. DOI: 10.1097/PHH.0000000000001190



bé ©: preciso que as autoridades publicas garantam a
alimentacao de criancas vulneraveis que porventura nao
retornem as atividades presenciais e das que eventualmente
participem do rodizio, também nos dias em que nao
estiverem na unidade educativa 9%

UM CRONOGRAMA PARA A REABERTURA I I
A . , I AN A

O retorno as atividades devera ser escalonado para maior controle da situagéo e como

forma de dar tempo a&s equipes das unidades para se familiarizar com a nova organizagéo [ = -

do trabalho. Sugere-se o intervalo minimo de uma semana entre os grupamentos, mas, [ = - |

cada municipio deve ajustar as medidas as suas necessidades.

50 GRUPAMENTO DE CRIANCAS A

a GRUPAMENTO DE
| PARTIR DE 1 ANO, OBEDECENDO

SEMANA: CRIANCAS DE 5 ANOS SEMANA: . ~
¢ CRITERIOS DE PRIORIZAGAO
GRUPAMENTO DE CRIANGAS DE
29 GRUPAMENTO DE 6° ¢
SEMANA:  CRIANCAS DE 4 ANOS SEMANA: 3E2ANOS CUIOS FAMILIARES
' " TENHAM RETORNADO AO TRABALHO
3a GRUPAMENTO DE CRIANGAS 7a GRUPAMENTO DE CRIANGAS A
DE 3 ANOS, OBEDECENDO PARTIR DE 1 ANO CUJOS FAMILIARES
SEMANA: . ~ SEMANA:
CRITERIOS DE PRIORIZAGAO TENHAM RETORNADO AO TRABALHO
GRUPAMENTO DE CRIANGAS
4° ¢ 89  TODAS AS CRIANGAS
DE 2 ANOS, OBEDECENDO
SEMANA: SEMANA: A PARTIR DE 1 ANO

CRITERIOS DE PRIORIZAGAO

Pela maior vulnerabilidade, ndo consideramos neste cronograma a volta das criangas menores de 1 ano de idade.

COMO VOLTAR AS ATIVIDADES NA EDUCAGAO INFANTIL? 15



PLANEJAMENTO: PRIMEIRAS ACOES

o esforco deve ser conjunto

* Ndo é de hoje que a intersetorialidade tem espaco nos debates da educacdo
infantil, sobretudo na creche, devido a idade das criancas e aos cuidados e
atencdo necessdrios para a promocdo da saude. Portanto, a parceria com as
pastas da Saude, especialmente com os Nucleos de Vigildncia em Saude, e da
Assisténcia Social é ainda mais importante neste momento. Entretanto, quan-
do se discute o retorno das criancas as atividades educativas, outras dreas,
tais como limpeza publica, economia e habitacdo sdo bem-vindas e podem
contribuir substancialmente. A construcdo de respostas efetivas se dd quando
as diferentes dreas buscam solucoes de forma conjunta. O hiato existente
entre os diferentes saberes deve ser substituido por a¢oes de coletividade e

participagdo.

Conversar com os gestores das creches e pré-escolas e inclui-los nas decisGes
contribui para a construcdo e adogdo dos novos procedimentos. Professores e
demais profissionais devem participar do processo decisério, mesmo que por
representatividade, uma vez que suas ideias sdo valiosas, e que garantir a se-
guranca de todos faz parte do processo pedagdgico.

Embora o foco das discussoes e o direito a educagdo infantil seja das criangas,
entende-se como necessdria e urgente a garantia de direitos das familias, pois
ndo hd como pensar a crianga distante de suas relacoes familiares.

O esforco intersetorial é crucial também para a aquisicdo de novos equipamentos
de seguranca e materiais pedagdgicos [mais sobre este assunto no item Prepa-
racéo do Ambiente]. Os gestores, em parceria com outros agentes da governa-
bilidade, organizacdes da sociedade e/ou empresas privadas, deverdo buscar
meios para atender as necessidades de acordo com as possibilidades locais.

bé

A construcao
de respostas
efetivas se
da quando

as diferentes
areas buscam
solugoes

de forma
conjunta ”y



* Entre esses materiais estdo: termémetro digital de testa infravermelho sem con-

tato, equipamentos de protecdo individual (EPI), dlcool a 70% liquido para lim-
peza do ambiente e em gel para limpeza das mados, sabonete liquidos e toalhas
de papel, assim como outros materiais considerados necessdrios pelo grupo
intersetorial, em quantidade compativel com as necessidades do sistema de
ensino. [Veja quais sGo os EPIs no quadro ao lado]

Estabeleca, junto com o grupo intersetorial, as prioridades para avaliagdo e
testagem para Covid-19:
Prioridade 2: todas as

Prioridade I: garantir Prioridade 3: pessoas

que todos os profissio- pessoas que tiveram que tiveram sintomas

nais e criangas sintomd-  contato direto com compativeis com Covid-19

ticos sejam avaliados casos confirmados de durante o periodo de

em servico de saude e Covid-19 devem ser distanciamento social

testados. avaliados em servico de e ndo foram testadas
saude e testados quan- devem ter acesso a testes
do houver indicacdo. sorolégicos para determi-

nar infeccdo prévia.

¢ Organize as unidades de educacdo infantil numa perspetiva territorial para haver
integracdo com as demais pastas. Dessa forma, as familias terdo mais facilidade
de buscar auxilio, caso necessitem, de servicos de saude e de assisténcia social.

¢ Defina um fluxo de atendimento em saude para criangas e suas familias, assim
como para profissionais, a partir do grupo de trabalho intersetorial que envolva
profissionais da Vigilancia em Saude, unidades de salde do territdrio e outros

parceiros que julgar necessdrio.

EPIs SAO:

* Mascaras de pano
para profissionais
e criancas maiores

de 2 anos de idade.

* Aventais de plas-
tico impermeaveis e
higienizaveis e luvas
descartaveis para
profissionais que
terdo contato com
as secrecoes das
criancas, como nas
trocas de fraldas.

* Oculos de protecéio
ou face shield para
profissionais que tém
contato com secre-
coes das criangas,
como professores
das idades mais
novas e aqueles

que realizam trocas
de fralda.

aproveite os grupos ja existentes

¢ A melhor forma de promover o didlogo entre as pastas é a criacdo de grupos de
trabalho que envolvam pessoas no nivel central de administracdo. Essa € uma agdo

prioritdria do gestor municipal.

e Caso o municipio j& conte com um grupo intersetorial discutindo a crise causada
pelo novo coronavirus, pode-se usd-lo centralizando as discussoes sobre as pré-es-
colas e creches. Se esse ndo for o caso, convide os gestores das variadas pastas
para fundamentar suas decisoes, chamando atencdo para a necessdria relagdo de
cooperagdo exigida para a tomada de decisoes.

COMO VOLTAR AS ATIVIDADES NA EDUCAGAO INFANTIL? 17



PLANEJAMENTO: PRIMEIRAS ACOES

* Os municipios que contam com a Estratégia de Saude da Familia® (ESF) devem
aproveitar a existente organizacdo dos territérios, incluindo pré-escolas e creches.
Nesse momento é importante estreitar os lacos entre as instituicdes educativas, as
unidades de saude e as de desenvolvimento social, que serdo parceiras no atendi-

mento de criancas e familias, especialmente as mais vulnerdveis.

¢ Como forma de apoiar as agoes da Educacdo, é sugerida também a criacdo de
grupos de trabalho intersetoriais em cada territério, a fim de planejar as acoes que
abordam vulnerabilidades e agravantes de satde. Os Conselhos Tutelares também
devem ser envolvidos, tendo em vista a protecdo dos direitos das criancas.

¢ Elabore Plano de Contingéncia Intersetorial, com previsdo de agoes especificas em

caso de transmissdo do virus em instituicdo educativa’.

O QUE FAZER CASO UMA CRIANCA OU PROFISSIONAL SEJA IDENTIFICADO
COMO CASO ATIVO DE COVID-19?

* Deve permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias. * Afastar todos os outros profissionais e criancas que

. i ) tiveram contato com o doente. Ponderar testar todos.
* Os familiares devem ser orientados a realizar

isolamento domiciliar por 14 dias e, se apresentarem * Se a crianga tiver irmdos em outros grupos da unidade,
sintomas, procurar uma unidade de satde. afastar todas as criangas desses grupos.

* Apés o isolamento de 14 dias, e com pelo menos 3 dias ¢ Se for um profissional que nao cuida diretamente das
sem sintomas, a crianga ou o profissional podera voltar criancas, ponderar afastar as pessoas mais préximas,
com autorizacgdo médica. do mesmo grupo de trabalho.

comunique-se o tempo todo,
com todo mundo

* Ao definir o retorno, deixe claro @ comunidade escolar os critérios utilizados. Crie

canais de comunicacdo, estabelecendo um didlogo franco e aberto como forma
de dirimir duvidas e contar com o apoio da populacdo. Utilize hordrios na TV,
midias sociais e informativos que poderdo ser fixados na entrada das instituicoes,
garantindo que todos tenham acesso as informagdes.

8 Politica do Ministério da Salde para promover qualidade de vida para a populagdo. https://www.saude.gov.br/acoes-e-programas/saude-da-familia
9 Para saber mais, acesse https://portal.fiocruz.br/documento/plano-de-contingencia-da-fiocruz-para-pandemia-de-covid-19-versao-14
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PREPARAGAO DO AMBIENTE DA UNIDADE EDUCATIVA

adaptacao dos espacos fisicos

* A necessidade de manter distanciamento social precisa ser contextualizada e
adaptada para a realidade de creches e pré-escolas, o que demanda pensar em
novas formas de interagdo entre criancas e profissionais e entre as criancas umas

com as outras.

* Como os profissionais de saiude (da Organizacdo Mundial de Saude e da Socie-
dade Brasileira de Pediatria) ndo recomendam o uso de mdscaras em criangas
na faixa etdria da creche (até 2 anos), os cuidados sanitdrios nesse caso tém de
ser ainda maiores.

FAGA OS CALCULOS DA SEGURANGA

Uma das primeiras medidas a serem tomadas na pasta da Educacéo, mas que pode se beneficiar das especialidades

de outras pastas, é organizar as informacgées do sistema de ensino, com dados sobre as criancas e sobre a realidade de

cada instituicdo. Essas informacoes permitirdo calcular as necessidades de EPls, materiais de limpeza e higiene e mesmo

alguma necessidade extra de recursos humanos. Eis alguns dos primeiros dados a coletar:

Numero e metragem de

salas por instituicdo, para

que possa ser calculado

o numero de criangas

a serem atendidas J‘ g

simultaneamente.

(A distéincia entre as

pessoas recomendada
pela ANVISA é de

no minimo | metro.
Sugerimos observar as
recomendacdes locais) 6

Numero de comodos de

DO

cada instituicdo, para

planejar a compra de

recipientes de dlcool gelL
Espacos das salas

de atividades e

espacos ao ar livre

20

Numero de profissionais
disponiveis por instituicdo,
respeitando as diferentes
categorias (professores,
auxiliares, agentes de
limpeza, merendeiras e
outros) em condicdes de
retorno as atividades
presenciais. Considerando
que deverdo permanecer
afastados aqueles que
fazem parte dos grupos
de maior risco ou tenham
contato domiciliar com
grupos de risco. Aqueles
pertencentes a grupos

de risco que tiverem
infec¢céio documentada e
com recuperacdo podem
retornar ao trabalho

presencial.



e Considerando a fdcil disseminagéo do coronavirus, é oportuno pensar em aten-
der as criancas em pequenos grupos (sugestdo de até 8 criangas com um adulto).

Um exemplo: se a sala tem
20m? e dois professores, no
maximo oito criangas deverdo
frequentar aquele espaco
simultaneamente. O grupo
deverd ser mantido em todas as
atividades, ndo frequentando

4m espacos que outros grupos

fiquem ou circulem.

* Em instituicoes que possuam salas espagosas, considere dividir o espaco de for-
ma a acolher quatro criangas e um profissional em cada divisdo. Os grupos ndo

devem se misturar.

e Sempre que possivel, devem ser utilizados espacos externos e arejados. Ativida-
des ao ar livre dificultam a disseminac¢do do virus. Tais espacos devem ser frequen-
tados por cada grupo de criangcas em separado.

COMO VOLTAR AS ATIVIDADES NA EDUCAGAO INFANTIL?
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PREPARACAO DO AMBIENTE DA UNIDADE EDUCATIVA

cuidados com equipamentos

e materiais

Os cuidados descritos a seguir envolvem todos os profissionais da unidade

educativa: professores, educadores, equipe gestora, funciondrios responsdveis pela

limpeza, alimentacdo, secretaria e portaria.

providéncias estruturais

Garanta o fornecimento

de dgua para todas as
instituicoes. Verifique se a
limpeza de caixa d'dgua
(reservatérios) estda den-
tro do prazo, assim como
o laudo de potabilidade.
Caso contrario, provi-
dencie a regularizagdo e
efetue a limpeza antes da

reabertura.

Readlize a compra de

dlcool 70% liquido
para limpeza de superfi-
cies e objetos, dlcool gel
70% para a limpeza de
maos, sabonetes para uso
de profissionais, crian-
cas e familias e demais
materiais orientados
pelas equipes de satide.
Atencao: o dlcool 70%
liquido é um material in-
flamavel e deve ser usado
apenas pelos adultos.
Deve ficar fora do alcance

das criancas.

Os ambientes da

instituicao deverdo
ter, em cada cémodo,
dispositivo aplicador de
dlcool gel para higieniza-
cdo das mdos, colocados
de forma que possam ser
acessados pelas criangas
apenas sob supervisdo do

professor.

Cartazes com

procedimentos
indicando o modo
correto de lavar as
mados e usar mdscaras
(alertando inclusive que
as criangas ndo devem
trocar mascaras entre si)
deverdo estar presentes
em diferentes espacos
da unidade. Tutoriais,
videos curtos e de rapido
compartilhamento
podem circular entre os

profissionais.

As criangas devem ter sua temperatura aferida antes

da entrada na creche ou pré-escola. Delimite o local

onde isso ocorrerd, para que ndo haja circulacdo de fami-

liares para além dessa drea. E importante que o local tenha

materiais de higienizag@io de maos disponivel para familias

e profissionais.

@

No momento da afe-

ri¢do da febre, os res-
ponsdveis devem ser per-
guntados se a crianga teve
algum sintoma suspeito
nas ultimas 24 horas [veja
mais no quadro ao lado].
Caso a crianca tenha tido
sintomas, os responsaveis
devem ser encaminhados
a um servico de satide
para serem testadas.
A volta a unidade de edu-
cacdo deve ocorrer apenas
quando a crianga estiver

assintomatica.

(-

tH Yo

SINTOMAS
DA COVID-19

* Febre

* Calafrios

* Falta de ar

* Tosse

* Dor de garganta
* Dor de cabeca

* Dor no corpo

* Perda de olfato

e/ou paladar

* Diarreia
(por motivo
desconhecido)




limpeza e higiene

Antes da volta de
criancas e profissionais,
os espacos e materiais
da unidade educativa
deverdo ser desinfetados,
seguindo as normas da
Agéncia Nacional de Vigi-

lancia Sanitdria (Anvisa).

Cada instituicdio deve-

ra estabelecer crono-
gramas de higienizacgdo,
apoiados nos protocolos
construidos localmente,
garantindo que a limpeza

seja eficiente.

Todos os espacos e

superficies deverdo ser
limpos diariamente, utili-
zando uma concentragdo
de 0,5% de agua sanitdria
para pisos e superficies,
dlcool 70% ou outro desin-
fetante indicado, antes da
chegada das criancas e
profissionais. O mesmo de-
verd acontecer no final de
cada dia e entre os turnos
em instituicoes de tempo
parcial. Locais tocados
por muitas pessoas, como
macanetas, corrimdos,
botoes, dispensadores de
dlcool em gel devem ser
higienizados com mais
frequéncia, se possivel a

cada duas horas.

Todos os brin-

quedos e mate-
riais manuseados pelas
criancas e profissionais
deverdo ser limpos ao
final do dia com dicool
70%. Ao longo do dia, os
profissionais deverdo ter
atengdo para higieniza-

-los constantemente.

Higienizar banheiros,

fralddrios e banhei-
ras apés o uso por cada
crianga, garantindo que
estejam adequadamente
limpos e desinfetados
antes do uso por outra
crianga. O mesmo cuida-
do devera acontecer com
o banheiro destinado aos
profissionais. A higieniza-
cao deve ser especialmen-
te rigorosa nas superficies

e materiais que estdo a

altura das criancas.

Higienize diaria-
mente colchonetes e

bercos, antes e apés o uso.

Evite cortinas ou

outros materiais
que concentrem poeira,
dando preferéncia a
persianas que possam ser

diariamente higienizadas.

Redobre a atencdo

no uso individual
de lengéis e toalhas das
criangas, bem como ou-

tros pertences pessoais.

om O

Caso a unidade

disponha de lavan-
deria, é recomendada a
lavagem didria da roupa
de cama e outras utiliza-

das pelo estabelecimento.

Para criancas

bem pequenas, dé
preferéncia a livros de
material lavdvel, higieni-

zando-os apds o uso.

Ventiladores néo

devem ser usados
pelo risco de dispersao de
particulas e aumento de

contaminagdo.

Ar condicionado,

caso seja essencial,
deve ser usado sem o
modo ventilador e com
as pds viradas para cima.
Prefira ambientes com

ventilacdo natural.

Lixeiras deverdo

ser fechadas com
acionamento ndo manual.
Materiais potencialmente
contaminados, como
fraldas, lengos ou
restos de comida,
devem ficar fora do
alcance das criancas e
devem ser descartados

adequadamente.

Os cuidados de

higiene preci-
sam ser redobrados nas
cozinhas e despensas.
Cada produto deverda
ser higienizado assim
que chegar a instituicdo,
antes de ser guardado
ou utilizado. Frutas e le-
gumes também precisam

ser higienizados.

Os EPIs deverao

ser guardados em
local especifico. E armaze-
nados em outro local para

o descarte.

COMO VOLTAR AS ATIVIDADES NA EDUCAGAO INFANTIL?
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mudancas na rotina

O rodizio de sa-

las pelas crian-
cas ndo é recomendado.
Elas devem ter uma sala
fixa, com deslocamentos
necessdrios para drea
externa, se possivel, e

refeitorio, se necessdrio.

Retire das salas
das criangas os
materiais que ndo serdo
utilizados, reduzindo
a possibilidade de
contaminacdo. Priorize
brinquedos e demais

materiais lavaveis.

Pelticias e outros

objetos de dificil
higienizacdo ndo devem
ser utilizados. Ou, se
utilizados, deve-se fazer
uma "quarentena de
brinquedos”, livros e
materiais de dificil higie-
nizacdo. Ou seja, tirar
de circulagdo o objeto
por uns dias, conforme
o material. O virus pode
permanecer vidvel até 4
dias no vidro, 8 horas no
aluminio, 3 dias no plds-
tico e no aco, 24 horas
no papelao. Assim, um
revezamento de uso de
materiais é uma alterna-

tiva a limpeza.

E recomendavel

haver brinque-
dos em quantidade
suficiente para evitar
disputas. Se possivel,
com um kit individual de
brinquedos para cada
crianca, minimizando os

compartilhamentos.

\"’I
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Incentive a

utilizagdo de
espagos externos e
arejados sempre que

houver oportunidade.

Devem ser obser-

vadas com ainda
mais rigor as regras ja
existentes para sabo-
netes, xampus, escovas
dentdrias e outros mate-
riais de higiene pessoal
das criangas — objetos
individuais organizados
em compartimentos
proprios, identificados
com o nome de cada

crianca.

Evite aglomera-

¢oes na entrada
e na saida das criancas,
estabelecendo hordrios
para cada grupamen-

to/turma. Combine

com as familias a

melhor forma para que

isso acontega.

Com cartazes ou pintura no chao, crie sinaliza-

¢oes do caminho a ser seguido para o momento
de entrada e saida das criangas, assim como desloca-
mentos de profissionais na institui¢do. Quando possivel,
transforme essas rotas em alguma espécie de brincadei-
ra para as criancas, como labirintos, obstdculos ou uma

via pintada com algum tema.

[ 4
R
Y

Marcacées no
chdo podem
ajudar os pequenos a

entender a necessidade

de, embora juntos,
manter distanciamento.
Festividades na
unidade educa-
tiva, tais como eventos
culturais ou festas de
aniversdrio, ndo sdo

recomendadas nesse

periodo.



medidas de seguranca

Guarde os
materiais
de limpeza fora do
alcance das criangas.

As janelas das salas devem permanecer abertas,

desde que ndo oferecam risco a integridade fisi-
ca das criancas. Caso necessario, considere a instalacdo
de telas de protecdo e grades, garantindo a ventilacdo.

O ambiente deve ser arejado, mas seguro.

cuidados na alimentacado

A manipulagdo

e preparacdo de
alimentos devera seguir
as regras de higiene ja
conhecidas, seguindo as
orientacoes das equipes
de nutricdo de cada

sistema de ensino.

Refeitoérios

devem passar
pelos mesmos proce-
dimentos ja citados:
higienizacao anterior
e posterior ao uso por

cada grupo de criancgas.

Cuide para

que ndo haja
troca de talheres ou
de alimentos entre as
criancas. Em unidades
educativas que utilizam
o sistema self-service,
sugere-se que ele seja
temporariamente sus-

penso.

(1=
07e

Cada turma de-

 w—_—

vera frequentar
o refeitorio ja higieniza-
do em hordrios espe-
cificos, a fim de evitar
aglomeragoes. Impor-
tante manter o distan-
ciamento no momento
da refeicdo também,
uma vez que todos estdo

sem mdscara.

Considere a

possibilidade
de levar a refeicao até
a sala das criangas, evi-
tando o deslocamento e
o encontro com outras

no refeitério.

Pratos, colheres,

mamadeiras e
outros utensilios utiliza-
dos para alimentacao
deverdo ser individua-
lizados e corretamente
higienizados apés o uso.
Sugere-se realizar
a lavagem das loucas
com hipoclorito diluido

a 0,5% ou agua quente.

A )

Os lanches

devem ser
disponibilizados para
as criancgas individual-
mente em saquinhos ou
caixas, evitando lanches
coletivos como biscoitos
na mesma vasilha.

COMO VOLTAR AS ATIVIDADES NA EDUCAGAO INFANTIL?
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atuacao com
os profissionais
de educacao



Essenciqis para o trabalho pedagégico de qualidade, cuidar de quem cuida e

educa precisa ser prioritdrio. Isso inclui dar-lhes acolhimento e conforto em re-
lagdo as novas rotinas de trabalho.

Muitos profissionais poderdo voltar com receios e medos; alguns terdo sofrido
perdas entre familiares ou amigos. Sua saide mental precisa ser considerada. Para
os que necessitarem, deve ser oferecido atendimento psicolégico pelas equipes de
saude.

Para receberem esse acolhimento e para serem preparados para a organizagdo
do ambiente e as novas rotinas, os profissionais devem retornar as unidades na
semana anterior a chegada das criancas. Nesse intervalo, poderdo iniciar o plane-
jamento para a recepgdo de criangas e familias.

Aqueles que fazem parte do grupo de maior risco devem permanecer afastados
das atividades presenciais, sejam eles professores, auxiliares, educadores, agentes
de limpeza ou merendeiras. Sua conexdo com a unidade educativa e as criangas,
no entanto, deve ser mantida o tanto quanto possivel — via video, por mensagens
escritas, recados telefonicos.

Os procedimentos usuais em relacdo a higiene pessoal e autocuidado dos pro-
fessores devem ser ampliados. Deve ficar claro que, ao cuidar de sua prépria segu-
ranca, estardo também cuidando da seguranca das criancas e de seus pares. Para
tanto, seguem-se algumas recomendacoes:

atencao com a saude

Se houver disponibilidade, Profissionais que

)

o

sugerimos testar todos apresentarem

os profissionais antes do infeccdo confirmada por
retorno as atividades. Quem o~ Covid-19 deverao ficar
teve infeccdo confirmada e afastados por 14 dias.
se recuperou ndio precisa de Poderdo retornar apés

nova testagem. Se nao houver esse periodo, desde que

disponibilidade de testes, ja estejam assintomati-

as atividades retornardo cos por 3 dias.
normalmente. Os cuidados
de higiene permanecerdo

redobrados em ambos os casos.

COMO VOLTAR AS ATIVIDADES NA EDUCAGAO INFANTIL?

Né&o devem perma-

necer na institui-
gdio profissionais com
temperatura acima de
37,8°C ou qualquer ou-
tro sintoma relacionado
& Covid 19 [veja mais na
pg. 18], devendo ser en-
caminhados a unidade

de saude mais préxima.
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higiene
Os professores
devem ser trei-
nados para o uso dos
EPIls, de acordo com
orientacdo das equi-
pes de saude. Os itens
devem ser descartdveis
e em numero suficiente
para efetuar as trocas
necessdrias ao longo
do dia e das semanas.
No caso das creches, o
uso desses materiais é
ainda mais importante,
dada a necessidade de
contato fisico entre as

criangas pequenas e

professores.

As mados devem ser

lavadas com agua
e sabdo na chegada
ao trabalho, na saida e
apés qualquer conta-
to para higienizar ou
alimentar uma crianca.
Esse habito deve ser
mostrado e ensinado

as criancas.

E fundamental usar

luvas e troca-las a
cada acdo de higieni-
zagdo de uma crianga,
sempre lavando as
maos antes de vestir a

nova luva.

Todos os profissio-

nais deverdo ter a
mao dispensador com
dlcool 70% a fim de
higienizar brinquedos,
materiais e superficies.
Para higiene das maos
das criangas, dlcool a
70% em gel, sempre
sob a supervisdo de um
adulto.

f A

Usar sempre masca-

ras reutilizaveis, ndo

descartaveis. A troca
devera ser feita quando
a mascara estiver suja
ou umida. Apés retirar

a mdscara, colocar num
saco plastico e levar
para casa para higieni-

zagdo.

(a8

A

As equipes de

o]

limpeza das
instituicoes deverdo
ser meticulosamente
instruidas para os
novos protocolos
de higienizagdo de
ambientes e materiais

de toda a instituigdo.

Os professors

ndo devem ter
contato presencial uns
com os outros. Além
disso, cada um deve
permanecer sempre
com o mesmo grupo de
criangas para diminuir
o numero de conta-
tos. Sugere-se que a
reunido de professores

seja remota, se possi-

/.0
{ P P
Al4
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autocuidado

Para homens é

(2.
A,
A

Oriente os profis-

sionais a manter o
cabelo preso e evitar o
uso de acessérios como
brincos, anéis, colares e
pulseiras. Pesquisas indi-
cam que o virus sobrevive
em suas superficies e tem

chance de ser transmitido

através delas.

importante evitar
barba e bigode. Deve-se
garantir que a barba e o
bigode néio ndio atrapa-
lhem o djuste e adapta-

cao da mascara.

Unhas devem estar
sempre cortadas e

limpas.

Como recomenda-

¢dio opcional, cada
profissional podera trocar
de roupa e cal¢ados assim
que chegar a instituicdo,
colocando seus pertences
em sacolas que possam
ser lacradas. Ao final do
trabalho, os materiais de
protecdo deverdo ser des-
cartados em local espe-
cifico e a roupa utilizada
na instituicdo devera ser
levada, numa sacola, para

ser lavada em casa.

cuidando do emocional

Estimule a organi-

zacao de reunides
periédicas em cada
unidade com a participa-
¢do de profissionais da
saude em locais arejados
e mantendo o distancia-
mento necessdrio, com
intuito de criar espagos
de fala para os profissio-
nais, estreitando os lacos
afetivos e fortalecendo
as acoes. Na falta de
ambientes externos, as
reunides poderdo aconte-

cer de forma remota.

Crie um espaco

de relaxamento
para professores,
onde se possa,
individualmente,
retirar a mascara

por alguns minutos.

Invista na formacéo continuada dos professores. A

concepgdo de crianca e infancias, o olhar sobre o de-
senvolvimento infantil e sobre as prdaticas e propostas para
as criancas requer professores bem formados, o que pode
ser oferecido com projetos via Educagdo a Distancia. Apren-
der sobre sentimentos, emogoes e satide mental é oportuno,

assim como discutir diretrizes para o trabalho pedagégico.

COMO VOLTAR AS ATIVIDADES NA EDUCAGAO INFANTIL?

Acessorios como
bolsas também

devem ser guardados.

Celulares precisam
ser constantemente

higienizados.

SR

O momento

exige resiliéncia
de todos e é propicio para
valorizar o trabalho com
as habilidades socioe-
mocionais, ampliando
o conhecimento sobre a
tematica e desenvolvendo
projetos com/para profis-

sionais e criancas.
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atuacao
com as
familias




¢ J& foi mencionada acima a importdncia da comunicacdo com as familias, especial-

mente neste momento em que o retorno a creche e a pré-escola pode vir acompa-
nhado da necessidade de retorno dos familiares ao trabalho, gerando questoes e
ansiedades em todos. Acolha medos e duvidas, buscando esclarecer e dar segu-
rancga. Seja claro e transparente, inclusive ao falar de riscos.

¢ Use recursos de midias sociais para facilitar a comunicagdo, caso possivel.

¢ A primeira medida, para isso, é atualizar a ficha cadastral das criangas, em espe-

cial os nimeros para contatos emergenciais.

* No contato com as familias, é preciso discutir os critérios e procedimentos assu-
midos pelas instituicSes, assim como a necessidade de observar e acompanhar a
saude das criangas, recorrendo as unidades de saldde sempre que necessdrio.

& Acolha medos e duvidas, buscando esclarecer e dar seguranca.
Seja claro e transparente, inclusive ao falar de riscos 99

e Converse sobre os novos procedimentos para evitar o compartilhamento de brin-
quedos e solicite a parceria das familias para evitar que as criangas levem brinque-
dos de casa para as unidades educativas.

* Priorize a utilizagdo da agenda, caderno de anotagdes das criancas ou apli-
cativos especificos como forma de comunicacdo entre a instituicdo e a familiq,
evitando ao mdximo o contato social nesse retorno. As midias sociais também
podem ser utilizadas.

e Converse sobre a necessidade de informar a instituicdo se e quando houver o
acometimento de qualquer membro da familia por Covid 19, mantendo a crian-
GO em casa.

e Oriente sobre o respeito a drea delimitada para as familias, no momento da aferi-
cdo de temperatura das criangas, assim como no periodo de reinsercdo.

¢ Explique a importancia de uso das mdscaras, tanto pelos profissionais e familiares
quanto pelas criancas (acima de 2 anos). A familia deve conversar com a crianca
sobre as modificacoes na rotina e prepard-la para encontrar os adultos e outras
criangas utilizando mdscaras. Compartilhe informagdes sobre como devem ser as
mdscaras caseiras, de acordo com orientagdes da OMS.

¢ Discuta também os cuidados no transporte publico e/ou no transporte escolar, de
acordo com a realidade das familias. Oriente a sempre darem preferéncia ao trans-
porte individual, ou seja, apenas um adulto leva a crianga a unidade.

COMO VOLTAR AS ATIVIDADES NA EDUCAGAO INFANTIL?
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CUIDADO COM O TRANSPORTE

Siga as regulacdes da governanca local quanto ao trans- ﬁ
porte de criancas pequenas com seguranca. Os motoristas =
devem ser treinados para a higienizacdo dos veiculos, para ﬁ ﬁ
a utilizagdo e oferta de dlcool gel na entrada e na saida

dos veiculos, para manter janelas abertas ou o méximo de o — o
L/

ventilacdo dentro dos parametros de seguranca, entre ou-

tras diretrizes. Todos devem usar mdscara durante o trajeto. —

¢ Compartilhe conhecimentos, alertando sobre as medidas de higiene e distancia-

mento social necessdrias. Uma boa referéncia é o livro “Vamos conversar sobre

coronavirus’.
¢ Incentive a manter a vacinagdo das criangas atualizada.

* Planeje com as familias a retirada gradual de chupetas, tendo em vista o poten-
cial de contaminagdo numa eventual e corriqueira troca entre as criangas.

e Oriente familias que necessitem de assisténcia social a procurar o Centro de Re-

feréncia de Assisténcia Social (CRAS) do territério.
¢ Oriente as familias sobre as unidades de saude referéncia do territério.

¢ A brincadeira é crucial e deve fazer parte das conversas com as familias. Incen-
tive-as a criar espagos e situagoes para brincar com as criancas. Caso seja pos-
sivel ou necessdrio, um repertério de brincadeiras poderd ser disponibilizado.
Para saber mais: Guia de atividades e brincadeiras para criancas de 0 a 6 anos.

bé

Incentive as
familias a
criar espacos
e situacoes
para brincar
com as
criancgas.
Caso seja
possivel, um
repertorio de
brincadeiras
podera ser
disponibi-
lizado 99



atuacao
com as
criancas
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acolhimento

. O retorno as atividades requer um novo planejamento pedagdgico, em agdo similar
a que é feita no inicio de cada periodo letivo. Isso implica pensar em novas oportu-
nidades de inserir e acolher as criancas®, tendo em vista o longo tempo de afasta-
mento. Quanto menores as criangas e menos experiéncias tenham tido no espaco
da instituicdo, maior a necessidade de cuidados para adaptacdo ao espago e as
rotinas, assim como restabelecer vinculos afetivos com os profissionais.

A reinsercdo poderd ser feita com a presenca do familiar na instituicdo, no pdtio

ou outro espaco arejado, ou ainda em sala reservada para este fim. Em funcdo
dos riscos de contaminagdo, ndo é recomendada a presenca dos familiares na

sala das criancas.

O tempo de permanéncia das criancas na instituicdo deverd ser ampliado gradu-
almente, de acordo com o processo de cada uma. Considere que algumas familias
poderdo ter dificuldade de permanecer na unidade ao longo da reinsercdo, o que
exige um planejamento individualizado com propostas adequadas a cada situagdo.
Flexibilizagdo é a regra.

E importante que as criancas possam expressar seus sentimentos. E provdvel que
muitas retornem agitadas, chorosas ou mesmo agressivas. Procurar saber como foi o
periodo de distanciamento para cada familia é um passo importante para antecipar
essas reacoes e preparar-se para elas. Muitas familias podem ter vivido situacoes
dramdticas como morte de familiares e amigos, perda de emprego e dificuldade de
manter as necessidades bdsicas, como alimentagdo, com reflexos diretos nas criangas.

Violéncia doméstica ou sexual e negligéncias podem também fazer parte desse
cendrio. Sentimentos de culpa, medo ou vergonha podem ser consequéncia de tais
experiéncias. Pode ser necessdrio solicitar ajuda de profissionais da drea da sadde,
bem como, em alguns casos, notificar ao Conselho Tutelar da regido, para que as
medidas cabiveis sejom tomadas. Nesse caso, busque o grupo intersetorial local

para encaminhar as agoes.

Observar as criancas constantemente é acdo pedagdgica prioritdria. Todos os profis-

sionais deverdo estar atentos as manifestages das criangas, respeitando suas reagoes
e proporcionando experiéncias sauddveis que possam ajudd-las a superar desafios.

Procure tornar a sala das criangas um local tranquilo e acolhedor. Murais e paredes
fazem parte do ambiéncia educativa e precisam ser significativos para as criancas.
Evite murais excessivamente coloridos ou estereotipados. Melhor: Aguarde as crian-

¢as para que os murdis sejam construidos com elas e suas produgoes.

bé

Quanto
menores

as criancas
e menos
experiéncias
tenham tido
no espaco da
instituicao,
maior a
necessidade
de cuidados
para adap-
tacao ao
espaco e as
rotinas 9

10 Também conhecido como
periodo de adaptagdo



. O olhar e atuacdo sensivel dos professores e demais profissionais é essencial para aco-

Iher as criancas em suas manifestagdes emotivas.

- Explore as diferentes linguagens — artes pldsticas, teatro, danca e musica. Oriente os

profissionais a alternar musicas com ritmos intensos com outras de ritmos mais calmos,

utilizando como critério as manifestagdes das criangas e as emogoes que expressam.

Dramatizacoes e danca podem ser associadas a este momento. Use diferentes mate-

riais , ampliando o repertério das criangas nas propostas pldsticas.

cuidados com a saude

Os cuidados com as criangas exigem muita atencdo, especialmente no retorno

as atividades. Portanto, planejar criteriosamente os cuidados dispensados a elas e

colaborar para sua execucdo é tarefa de todos. Precisam ser inclusive compartilha-

dos com as familias. A prevencdo é coletiva e necessita da participacdo de todos

os atores envolvidos no processo.

organizagao

Em parceria com a Se-
cretaria de Saude, teste
as criancas no retorno as

instituicoes, a partir de

planejamento intersetorial.

+ O

Criancas acometidas

de outras doencas
cotidianas como viroses
e infecges bacterianas
ndo deverdo frequentar
a creche ou pré-escola

enquanto enfermas.

Criancas que facam

parte dos grupos de
maior risco para desenvol-
vimento de quadros graves
de Covid-19 ou que vivam
no mesmo domicilio que
outras criancas ou adultos
que pertencam a grupo de
risco [veja mais na pg. 14],
ndo deverdo retornar as
atividades, salvo por reco-
mendacdo expressa de au-
toridade médica. Criancas
pertencentes a grupos de
risco que ja tiveram infecgdo
comprovada por Sars-Cov
2 e se recuperaram podem

retornar as atividades.

As criancas deverdo

ter sua temperatura
corporal medida dia-
riamente na chegada a
instituicéio. Neste momento,
os responsaveis devem ser
perguntados se a crianca
teve algum sintoma sus-
peito nas ultimas 24 horas
[veja mais na pg. 22]. Caso
a crianga esteja com febre
ou tenha tido sintomas an-
teriores, a familia deve ser
encaminhada um servigo
de satde. A volta a unidade
de educacao deve ocorrer
apenas quando a crianca

estiver assintomatica.

bé

O olhar e
atuacao sen-
sivel dos
professores
e demais
profissionais
é essencial
para acolher
as criangas
em suas ma-
nifestacoes
emotivas §9

Em caso de febre

ou sintomas que
se iniciam durante o
periodo de permanéncia
na instituicdo, separar
um ambiente para
que a crianga possa
aguardar até a chegada
dos responsaveis, fora
do contato com outras

criangas.

Registrar em

agendas ou livro
de ocorréncias qualquer
intercorréncia que

aconteca com as criangas.
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rotinas

Estabeleca rotina

de lavagem das Q % o 9 O (o]

mados: logo apés a che-

cagem da temperatura o)

na chegada a institui- @ o @
¢do; antes e apds o uso

do banheiro ou troca (o)

de fraldas; antes e apés 9 -

as refeicGes, antes da

o

saida e sempre que se

fizer necessario.

Entre criancas é

comum narizes
escorrendo, mesmo ndo
associados a Covid-19.
Caso ndo haja contexto
infeccioso, como por
exemplo em criangas com
rinite, os profissionais

Individualize o

hordrio do banho poderdo fazer a higiene

. nasal, usando luvas e
das criangas. Este

. lavando as mdos com
momento devera ser

i dgua e sabdo ou dicool
utilizado como uma

oportunidade para que em gel antes e apSs.
as criancas relaxem
sem o uso de mdscaras,
especialmente aquelas
que permanecem por

longo tempo na unidade. o

Como recomendacédo opcional, sugere-se que na

chegada & creche, roupas e calgados das criangas
deverdo ser trocados por outros, limpos. As roupas deverdo
ser colocadas em sacolas para serem devolvidas as familias
e lavadas em casa. As criancas deverdo usar uma nova
muda de roupas enquanto estiverem na creche e calcados

de uso exclusivo na unidade.

0,3"6
o

Instituicées de ho-

rdrio integral devem
solicitar as familias ao
menos duas mudas de
roupa didrias para as
criangas. Uma para ser
utilizada na chegada a
creche e outra apés o ba-
nho, sempre que possivel.
Uma outra muda devera
ficar na creche, para uso
em caso de necessidade.
Estude a possibilidade de
oferecer uniformes extras

para esse fim.

Mascaras indivi-

duais deverdo ser
disponibilizadas para as
criangas a partir dos 2
anos de idade, em quan-
tidade suficiente para o
tempo que elas perma-
necerdo na unidade. O
ideal é trocda-las sempre
que estiverem sujas ou

umidas.

Para criangas da
creche, verifique
a possibilidade de uso
de madscaras transpa-
rentes pelos professores,
como as utilizadas para
pessoas com deficiéncia
auditiva. Elas podem aju-
dar as criangas pequenas
a construirem a relagdo
entre expressdo facial e

emocoes.

Recomenda-se

ainda o uso de
6culos ou face shield
como protecdo extra para
profissionais que cuidam
de criancas pequenas
para evitar o contato das

secregoes.

Mochilas ou bolsas

com pertences das
criancas deverdo retornar
com o familiar. O conteti-
do devera ser deixado na
creche e acomodado em

sacola especifica.

Ofereca dgua

constantemente,
atentando para o uso de
materiais individuais ou

descartaveis.



ocupacdo do espaco

Na medida do Beijos e abracos devem ser substituidos por novas
possivel, mantenha formas de confraternizacgdo e carinho, tais como
o distanciamento entre os toque de cotovelos e calcanhares, a depender da idade das
profissionais e criancas e criancas. Oriente os profissionais a usarem a voz como for-
entre criancas e criancas. ma de acolher e acalmar as criangas, sempre que possivel.

1 metro entre eles. Disponha as criancas de forma

Na hora do sono/descanso, os colchonetes } i } i
iﬂ i A
ou bercos deverao ser acomodados de oo—4n % a
forma a garantir distanciamento de pelo menos

invertida. Pés e cabecas, alternadamente.

mudancas no trabalho
pedagogico

* Além da introducdo dos elementos citados & rotina das creches e pré-escolas,
os processos pedagdgicos deverdo passar por ajustes, buscando alternativas

para o momento delicado de reabertura.

¢ As unidades de educacdo infantil sdo espacos de interacdes e brincadeiras
cotidianas. Embora as prdticas tenham de ser alteradas, é preciso garantir que
as criancas tenham experiéncias positivas. Carinho, afeto e acolhimento sdo
palavras que norteardo o fazer pedagdgico.

¢ As decisoes pedagdgicas deverdo ser fundamentadas nos documentos oficiais:
Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacédo Infantil (DCNEI) e Base Nacional
Comum Curricular da Educacdo Infantil (BNCCEI), assim como o curriculo do
sistema de ensino e projeto pedagdgico de cada instituicdo, evitando rupturas
e perda de intencionalidade pedagdgica. A partir dai serd possivel planejar as
agoes com vistas ao bem-estar de todos.

COMO VOLTAR AS ATIVIDADES NA EDUCAGAO INFANTIL?
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ATUAGCAO COM AS CRIANGAS

SUBSIDIOS PARA O PLANEJAMENTO PEDAGOGICO

® A Educacdo Infantil na Base Nacional Comum Curricular
¢ Diretrizes Curriculares para a Educacdo Infantil no Brasil
* BNCC na Educacao Infantil

® Campos de Experiéncias na Educagcéo Infantil

* Reafirma-se que curiosidades, experimentacoes, convivios e participagdo conti-
nuam a fazer parte das intencionalidades do trabalho educativo.

E importante ressaltar que os processos de desenvolvimento e aprendizagem
das criangas ndo foram paralisados durante o periodo em que deixaram de
frequentar as creches e pré-escolas. Em diferentes medidas, elas puderam dar
continuidade aos processos por meio de interacoes e brincadeiras no ambien-
te doméstico. Assim, considerando que a finalidade da educacgdo infantil é o
desenvolvimento integral, cabe avaliar como cada crianca retorna ao ambiente
educacional, tendo como pardmetro de comparacdo informagdes recolhidas ao
longo dos meses de fevereiro e margo, antes do inicio do distanciamento social,
privilegiando sempre que possivel a continuidade dos processos.

¢ Caso as unidades educativas tenham oferecido propostas ao longo do periodo do
distanciamento social, é necessdrio avaliar como as criancas se sentiram e se os
vinculos foram mantidos. Procure saber como foi o periodo de afastamento para
cada familia. Valorize todas as informacgoes e conhecimentos j& construidos sobre
cada crianga, fazendo uso dessas informacoes para os novos planejamentos.

E BRINCANDO QUE SE APRENDE

A brincadeira precisa ser valorizada por seu potencial

bé

Valorize
todas as
informacoes
e conheci-
mentos ja
construidos
sobre cada
criancga,
fazendo uso
dessas infor-
macoes para
os novos pla-
nejamentos 9

para o vivido. Todos os profissionais precisam estar

cognitivo, mas também terapéutico. Ela é um direito cientes dessa importancia e empenhados em proporcio-

de todas as criangas, a principal linguagem infantil. nar oportunidades para o livre brincar, especialmente
As brincadeiras sdo representacoes da realidade e da no periodo pos-retorno, alternando com brincadeiras
fantasia e devem ser entendidas como um meio de dirigidas, de acordo com o cotidiano das criancas nas
aprendizagem e desenvolvimento pleno. Além disso, ao unidades. Brincadeiras individuais, com a utilizagdo de
brincar, a crianga expressa seus sentimentos e ideias, brinquedos e materiais ndo estruturados é uma opgao,
tornando a brincadeira uma necessidade psicolégica. Ao assim como brincadeiras coletivas onde as criancas
brincar as criangas podem elaborar seus medos, reviver conseguem manter distanciamento, como "Macaco Man-

situacoes, reinterpretando e criando novas significacoes dou" e suas variagoes regionais.

38



ideias para o planejamento

A unidade educativa é uma instituicdo social, que reflete as questoes vividas
pela sociedade, contribuindo para as transformagoes sociais. Profissionais, fa-
milias e criancas retornardo a esse espaco modificado apds o distanciamento
social, com novos hdbitos, posturas e conhecimentos, o que faz com que a ins-
tituicdo também se transforme e promova situacoes que permitam as criancas
entender o que acontece no mundo.

Todos os profissionais da Educacdo estdo imbuidos da vontade de criar novos
procedimentos, técnicas e rotinas para o retorno. Estamos construindo juntos um
novo capitulo na histéria da Educacdo. Assim, as partilhas de saberes e novas
ideias potencializam acoes, tornando-as mais especificas e potentes.

E importante incentivar e promover discussdes e debates entre os profissio-
nais, contando com suas contribuicoes para criar estratégias que respondam as
demandas locais. As dificuldades ante a nova situagdo podem ser vistas como
oportunidade para ajudar as criangas a desenvolverem o autocuidado. Neste
momento, precisamos adaptar prdticas, colocando a saide e a seguranca de
todos em primeiro plano. As novas propostas, entretanto, precisam considerar
preceitos bdsicos como:

¢ As interacoes e as brincadeiras

¢ A singularidade e subjetividade
das criancas

* Os contextos socioculturais

¢ A indivisibilidade do
desenvolvimento infantil

* A crianga como construtora de
seus conhecimentos

e Os direitos que as criancas tém
de conviver, brincar, participar,
explorar, expressar e conhecer-se.

* Os processos ludicos

¢ Os afetos como mediadores das
relagoes sociais

bé

E importante
incentivar e
promover de-
bates entre os
profissionais,
contando
com suas
contribuicoes
para criar es-
tratégias que
respondam
as demandas
locais 99
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ATUAGCAO COM AS CRIANGAS

sugestoes para a reformulacdo de rotinas

Ouga as criancas.
Deixe que falem
sobre o coronavirus,
seus medos, raivas,
tristezas e fantasias e que
expressem suas ideias
através da oralidade,
da arte, do corpo e do

movimento.

As criancas

pequenas usam o
corpo e o choro como
forma de expresséo. E
preciso dar visibilidade e
responder positivamente
as emogdes delas,
olhando nos olhos e

demonstrando interesse.

Converse diariamen-

te sobre as dividas
que elas tenham e sobre
novas praticas cotidianas,
como o uso de mdscaras e
a lavagem constante das
mdos, explicando as razées
para os novos cuidados de

higiene, permitindo que as

Discuta temas sensiveis como doenca, morte e luto,

sempre que forem demandas das criangas. Evite
expressoes como “foi dormir para sempre”, ou outras
alusées de cunho religioso, trazendo experiéncias cotidianas

para a discussdo: a morte de animais de estimagao,

criangas construam novos
significados em relagtio ao
autocuidado. Um exem-
plo de material que pode

ajudar nas conversas é a

de plantas e o préprio processo natural da vida. Use a

literatura como facilitadora.

PARA FALAR DA MORTE

Alguns titulos possiveis, que devem ser escolhidos de acordo com a idade

e questionamentos infantis:

® O Pato, a Morte e a Tulipa
(Wolf Erlbruch, Cosac Naify)

® Harvey: como me tornei invisivel

Hervé Bouchard (Autor), Janice Nadeau

(llustrador), Luciano Machado (Tradutor)

® Mas por qué??! A Histéria de Elvis
(Peter Schéssow, Cosac Naify)
* E Assim (Paloma Valdivia, Edicdes SM)
® O Coracdio e a Garrafa
(Oliver Jeffers, Salamandra)

* A Arvore das Lembrancas
(Britta Teckentrup)

® O Guarda Chuva do Vovo
(Carolina Moreyra)

® Os Porqués do Coracéo

(Conceil Corréa da Silva e Nye Ribeiro)

PARA SABER MAIS, ACESSE:

® Falando de morte com criancas

Por Maria Julia Kovacs

® Como contar para uma crianga
que alguém morreu

® Use o verbo morrer. Nao
esconda das criancas a morte
de alguém amado

Associe o momento a
cancoes que envol-
vam os procedimentos
corretos de higieniza-
¢do. Construa tabelas
ou graficos em que as
criangas marcardo um X a
cada lavagem realizada,
incentivando as criangas
a participarem ativamen-

te do processo.

A escuta atenta e o

olhar sensivel dos
professores permitird que
se explore a curiosidade
das criangas, ampliando
o conhecimento sobre as
tematicas que mais lhes
interessam através de
projetos investigativos.
As criancas podem ter
interesse em tematicas
relacionadas a pandemia,
que podem gerar apren-

dizagens importantes.

Brinque com as crian-

cas sobre novos habi-
tos de etiqueta ao tossir
ou espirrar, levando o
brago ao rosto, estimulan-

do-as a fazer o mesmo.



Crie novas formas de

cumprimento — com
cotovelos, calcanhares ou
uma inventada por elas
— que podem estampar

cartazes e ganhar nomes.

Explore musicas,
brincadeiras e histo-
rias sobre a tematica do

coronavirus.

Explore os ambien-

tes externos, caso
possivel. Projetos investi-
gativos sobre a natureza
e sustentabilidade sco
ricas possibilidades para
a construgdio de uma
nova relagéo com a vida
e a morte. Caso ndo seja
possivel, busque trazer a
natureza para a sala, com
a criacao de pequenas hor-
tas que deem as criangas

experiéncias similares.

Construa com as

criangas, no inicio
de cada dia, roteiro das
atividades que seréo
vivenciadas, para que en-
tendam em que momento
do dia estdo e tenham
conhecimento sobre as
experiéncias que serdo
propostas. Isso ajudara
as criancas a sentirem-se
seguras e permitira que
“registrem” o tempo até o

retorno para casa.

Proponha conver-

sas que envolvam
valores como solidarie-
dade, empatia e com-
paixdo, valorizando as
experiéncias infantis,
reforcando os lagos de
coletividade nas ativida-

des cotidianas.

Proponha ativida-
des com o corpo,

tais como:

LANCE O DADO E PRATIQUE AS
DIFERENTES POSTURAS DO YOGA

D 8

P

K H 2
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ATUAGCAO COM AS CRIANGAS

Explore atividades que envolvam técnicas que

favorecam o relaxamento, adequadas a idade das

criangas. Lembre-se que, se maiores de 2 anos, as criancas

estarao usando mdscaras e essas atividades devem ser

cuidadosamente sugeridas, assim como preteridas, caso

causem desconforto.

bé
As

dificuldades
ante a nova

situacao
PARA RELAXAR podem ser
¢ Brincar de respirar no movimento ® Esse tipo de atividade pode ser associada VlStaS como
de luva: utilizando as maos, uma a momentos de tranquilidade e de inicia- Op Ol‘tuni da d e

percorrerd o contorno dos dedos ¢do a processos meditativos.

para ajudar
as criancas
a desenvol-
verem o auto-

cuidado 99

da outra mao, inspirando na su-

bida e expirando na descida entre ® Algumas equipes de saude publica
os dedos. Prefira espagos externos oferecem Praticas Integrativas de Satde,
para atividades em que a crianga que podem envolver yoga, meditacdo
vai precisar respirar fundo para e técnicas respiratorias, que podem ser
evitar uma maior contaminacéo adaptadas para o uso com criangas a

por goticulas. partir de 2 anos

novos combinados
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Marque com X os

lugares possiveis
das criancas na rodinha
e, em caso de carteiras,
separe-as respeitando
o distanciamento de
no minimo | metro,
utilizando para isso

marcacoes no chdo.

Ndéo é

recomendavel
organizar a sala
por cantinhos de
aprendizagens enquanto
estivermos sob o desafio
da pandemia, como
forma de evitar que as

criangas se aglomerem.

Organize uma
caixa ou saquinhos
plasticos transparentes
com brinquedos diversos
para cada crianca.
Essa organizagdo
podera ser refeita com
a participagdo das

criancas, criando novas

possibilidades de brincar.

Caixas temdticas

de brinquedos
também sdo uma opgdo e
serviriam como cantinhos
de aprendizagem méveis
— poderiam ser utilizadas
pelas criangas em sistema
de rodizio (uma caixa por
dia para cada crianga,
respeitando as regras de

higienizagao).



consideracoes
finais




CONSIDERACOES FINAIS

Ao vislumbrar a enorme lista de preocupacoes, cuidados, alteracoes de roti-
na, alertas e procedimentos, € normal que se encare a missdo da retoma-
da das atividades como um desafio a mais em um momento dramdtico para a
sociedade. E é.

Com os portoes fechados, as unidades educativas e redes ndo ficaram para-
das. Tiveram que buscar alternativas para se comunicar com as criancgas e suas
familias, solugdes para continuar promovendo seu desenvolvimento, bem como
fornecer alimentacdo aqueles mais vulnerdveis. Essa experiéncia foi (ainda é)
dificil, mas nos mostrou a forca dos profissionais da educagdo em estreitar lagos
com as criangas e as familias.

Quanto ao retorno, se é a hora de aplicar as mensagens e adotar as praticas
aqui relacionadas, cabe as autoridades sanitdrias — em andlise conjunta de
multiplos fatores — determinar. Como dito no inicio desse documento, ndo é o
intuito desta publicacdo orientar nem subsidiar esta decisdo.

E sempre bom lembrar que todas as solucdes elencadas neste material sdo
provisérias, sujeitas a adaptacoes ou mesmos mudancgas bruscas, seja pela
decisdo das autoridades, novas descobertas cientificas ou pelo aprendizado
durante a implementagdo. Ou, no melhor dos casos, pela descoberta de uma
vacina e/ou de tratamentos eficazes.

Mais importante que voltar é garantir o retorno das criangas com seguranca.

bk se ¢ ahora de aplicar as mensagens e adotar as praticas
aqui relacionadas, cabe as autoridades sanitarias — em
analise conjunta de multiplos fatores — determinar 99
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deteccao e abordagem de criancas
e profissionais sintomaticos

Na chegada,
afericdo da

temperatura e conversa eceecseccsecssessee

sobre sintomas nas
ultimas 24 horas

SINTOMAS SUSPEITOS

* Febre

* Calafrios

* Falta de ar

* Tosse

* Dor de garganta

* Dor de cabeca

* Dor no corpo

* Perda de olfato
e/ou paladar

* Diarreia (por motivo
desconhecido)

Sem sintomas
e sem febre

Crianga ou
profissional

com algum sintoma

suspeito nas ultimas 24
horas ou febre acima
de 37.8 °C

Crianca ou
profissional liberado
para participar J
das atividades

presenciais

Afastamento de
todos os profissionais [ﬂ'n
e criangas que
. Y
tiveram contato com

a pessoa sintomdatica

e coccccccccccccccccced

SITUAGAO I:
NAO FOI REALIZADO

e TESTE PARA

COVID-19 NO
SERVICO DE SAUDE

* Pessoa sintomatica fica
afastada por 14 dias

* Todo o grupo fica afastado
por 14 dias

* Se qualquer pessoa ficar
sintomatica nesse periodo,

procurar servico de satde

[+

SITUAGAO 2:

FOI REALIZADO TESTE
PARA COVID-19 NO
SERVICO DE SAUDE E
RESULTADO E POSITIVO

* Pessoa infectada fica afastada por

14 dias e s6 pode retornar quando

estiver assintomatica por 3 dias

* Todo o grupo fica afastado

por 14 dias

SITUAGAO 3:

FOI REALIZADO TESTE
Q PARA COVID-19 NO

SERVICO DE SAUDE E

RESULTADO E NEGATIVO

* Pessoa sintomatica fica afastada
e s6 pode retornar quando estiver
assintomatica por 3 dias

* Todo o grupo pode retornar

as atividades

* Se qualquer pessoa ficar
sintomatica nesse periodo,

procurar servico de saude

COMO VOLTAR AS ATIVIDADES NA EDUCAGAO INFANTIL?

* Se qualquer pessoa ficar
sintomatica nesse periodo,

procurar servico de saude
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CONSIDERAGOES FINAIS

guia de acao para os gestores

Diante da urgéncia e do desafio de tomar decisGes conscientes e apoiadas em
critérios seguros, um esquema foi organizado, com intuito de ajudar gestores mu-
nicipais e gestores locais a planejarem suas acoes.

Essa organizacdo certamente deverd ser modificada, adequada as diferentes
realidades, acrescida de outras estratégias que se facam necessdrias para o en-

frentamento das demandas locais. Mas é uma base sdlida para preparar a volta.

GESTORES MUNICIPAIS GESTORES LOCAIS
(SECRETARIOS DE EDUCAGAO) (DIRETORES DE CRECHES E PRE-ESCOLAS)
* Acolhe as recomendagées das autoridades * Acolhe as recomendagées das autoridades sanitdarias
sanitarias nacionais e locais nacionais e locais
* Cria grupo de trabalho intersetorial no nivel central * Participa de grupo de trabalho intersetorial local

e organiza a formacdo de GT Intersetorial local

* Busca parceiros como organizacdes sociais e/ou empresas * Entra em contato com profissionais da unidade,

preparando para o retorno

* Checa se todas as instituicées tém dgua, as condicoes * Informa aos gestores municipais a situacdo da unidade
de potabilidade e caixas d'dgua limpas em relacdo ao fornecimento de agua, potabilidade
* Investiga a necessidade de produtos de higiene e limpeza e necessidade de produtos de higiene e limpeza

em cada unidade

* Toma as providéncias necessdrias

* Solicita dados aos gestores locais para compra * Planeja quantidade de dispositivos aplicadores de dlcool
de equipamentos extras gel necessdrios, pias e demais materiais de higiene

* Planeja a aquisicao de materiais (termémetro digital de * Providencia a higienizagao de cortinas, ventiladores
testa infravermelho sem contato, EPls, alcool 70% liquido e filtros e dutos de ar condicionado

para limpeza de superficies, dispositivo aplicador de
dlcool gel, dlcool gel 70% para limpeza das maos, pias,
sabonetes e toalhas de papel), brinquedos e materiais

pedagdgicos e de limpeza para as unidades

* Solicita dados aos gestores locais (espaco, niimero * Organiza os dados relativos & sua unidade (espacos,
de criancas, professores e profissionais) criangas, professores e demais profissionais), planejando

as necessidades, e envia aos gestores municipais

* Consulta banco de dados para ter informacoes sobre * Checa possiveis impedimentos de retorno de profissionais
profissionais que ndo poderdo retornar as atividades as atividades presenciais
presenciais
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* Cria fluxo de atendimentos para criancas, familias

e profissionais junto aos equipamentos de satde

* Cria plano de contingéncia em parceria com o grupo
de trabalho intersetorial , apoiando as unidades para

a criagdo do seu préprio plano
* Organiza dados sobre espacos, criangas e professores

* Quantifica o nimero de criancas a serem atendidas

na creche, de acordo com prioridades para o retorno

* Ouve gestores locais e professores para planejar e

elaborar critérios e procedimentos para reabertura

* Define como se dard o atendimento da pré-escola

(rodizios)

* Produz material de orientacoes e informacoes para

professores

* Produz material de orientacoes e informacoes para
os demais profissionais
* Produz material e treina motoristas que fazem

o transporte das criangas

* Organiza formagéo continuada de professores

* Elabora cronograma de retorno de profissionais

e criangas

* Estabelece critérios que serdo utilizados na avaliagdo

semanal do atendimento
* Divulga & sociedade dados sobre a reabertura das escolas

* Cria plano de contingéncia em parceria com o grupo
de trabalho intersetorial , apoiando as unidades para

a criagdo do seu proprio plano

* Determina equipe de acompanhamento para as unidade

* Acompanha e avalia semanalmente os resultados,

propondo alteracoes necessdrias

* Cria fluxo local de atendimentos para criancas, familias

e profissionais junto aos equipamentos de satde

* Cria plano de contingéncia da unidade, em parceria

com o grupo de trabalho intersetorial local

* Planeja os espacos da unidade e como serdo utilizados

* Identifica criangas de creche que tém prioridade para

o retorno

* Incentiva professores a participarem do processo
de planejamento

* Ouve as familias

* Organiza as turmas da pré-escola, de acordo com
definicoes

* Divulga, distribui e discute o material com os professores
de sua equipe

* Divulga, distribui e discute o material com os demais

profissionais de sua equipe

* Informa sobre a formagao continuada, incentivando

a participacdo

* Organiza a unidade de acordo com o cronograma

* Divulga os critérios para todos os profissionais e familias

* Esclarece os critérios de reabertura com as familias

* Cria plano de contingéncia da unidade, em parceria
com o grupo de trabalho intersetorial local
* Organiza a unidade para receber os professores e demais

profissionais

* Organiza a unidade para receber as primeiras criangas
» Organiza o planejamento pedagégico junto com os

professores

* Recebe as criangas
* Acompanha e avalia diariamente as acées, informando

ao nivel central as intercorréncias

COMO VOLTAR AS ATIVIDADES NA EDUCAGAO INFANTIL?
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