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Violéncia psicologica contra a mulher e desnecessidade de
laudo pericial

Uma analise conglobante a partir de argumentos ainda pouco explorados
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Ao ser promulgada em meados da década de 2000, a Lei Maria da Penha trouxe
consigo, ja em suas disposicdes gerais, o sofrimento psicoldgico como uma das
possiveis hipoteses de incidéncia do conceito legal de violéncia doméstica e
familiar previsto em seu art. 5°, caput.

No mesmo sentido, o art. 7° da referida lei, ao enumerar em rol exemplificativo
(numerus apertus) as formas de violéncia contra a mulher, conceituou violéncia
psicoldgica como: “qualquer conduta que lhe cause dano emocional e diminuicéo
da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que
vise degradar ou controlar suas agcées, comportamentos, crencas e decisées,
mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento,
vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua
intimidade, ridicularizagdo, exploracao e limitagcdao do direito de ir e vir ou qualquer
outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicologica e a autodeterminacao”
(inciso I1).

Havia, contudo, uma lacuna penal, uma vez que a violéncia psicologica era a unica
— dentre as modalidades elencadas pelo art. 7° da Lei Maria da Penha — sem
qualquer tipo penal correlato, impossibilitando ulterior responsabilizacdo ao
agressor. Os comandos normativos a respeito do tema eram opacos e
desprovidos de eficacia social quando analisados a partir de uma perspectiva
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repressiva. Somente em 2021, com a publicacdo da Lei 14.188/21, o referido
vacuo normativo foi colmatado, com a introducao, no Codigo Penal brasileiro, do
crime de violéncia psicoldgica (art. 147-B do Codigo Penal).
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Desde o ingresso da novatio legis incriminadora, reverbera como principal
discussao doutrinaria acerca do tema a necessidade ou ndo do laudo pericial para
comprovar a materialidade do crime de violéncia psicolégica. Ha quem defenda a
necessidade do laudo pericial como obstaculo intransponivel para a
caracterizacao do tipo penal contido no art. 147-B do Codigo Penal. Ndo € a
nossa posicao.

Neste pequeno texto, traremos ao centro da discussao ao menos trés
argumentos juridicos que nos levam a crer ser absolutamente dispensavel o laudo
pericial em tal situacéo, sendo possivel a afericdo da materialidade do crime de
violéncia psicoldgica por outros meios de prova. Vamos a eles.

O resultado causado pela pratica do crime de violéncia
psicolégica e a diferenciagao entre dano emocional e
dano psiquico

Inicialmente, uma distingdo de suma importancia e ainda pouco realizada pela
doutrina diz respeito ao dano causado a mulher vitima de violéncia psicologica e
a diferenciacao entre dano emocional e dano psiquico. Essa diferenciacao é
crucial para desmistificar o tema envolvendo a (des)necessidade do laudo
pericial como requisito para a prova da materialidade do crime contido no art.
147-B do Codigo Penal.

https://www jota.info/opiniao-e-analise/artigos/violencia-psicologica-contra-a-mulher-e-desnecessidade-de-laudo-pericial-15032023 2/11


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/l14188.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2021/lei/l14188.htm
https://www.jota.info/newsletter-jota?utm_source=site&utm_medium=menu_header_site_newsletter&utm_campaign=cta_newsletter&utm_id=menu_header_site

15/03/2023,22:41 Violéncia psicoldgica contra a mulher e desnecessidade de laudo pericial

A redacado da norma incriminadora utiliza a expressao “causar dano emocional a
mulher” ao se referir ao resultando causado pela pratica de violéncia psicologica,
a0 passo que o proprio legislador brasileiro optou por redagao diversa para
situacdes envolvendo patologias médicas, empregando no art. 129, caput, por
exemplo, a redacao: “ofender a integridade corporal ou a saude de outrem”.
Portanto, dano emocional e dano a saude sdo conceitos distintos e que ndo
devem ser confundidos, conforme adverte Rogério Sanches Cunha: “O dano a
saude mental, caracterizador do crime do art. 129, CR ndo se confunde com abalo
emocional, caracterizador do crime de violéncia psicologica, art. 147-B, CP. No
crime do art. 129, a conduta do agente provoca uma patologia medica, ja no crime

do art. 147-B, a conduta do agente ndo gera qualguer tipo de patologia somatica”.
[1]

Logo, estados emocionais como crises de insdnia, de choro, irritabilidade,
hipervigilancia, rememoragéo constante da violéncia sofrida (flashbacks),
disturbios alimentares, perda de concentracdo e memoria, perda da capacidade
laboral, hipervigilancia sdo consequéncias oriundas de danos emocionais.? Em
tais situagdes, as angustias, dores e sofrimentos produzidos a partir das
condutas executivas do crime previsto no art. 147-B podem ser aferiveis “a olho
nu” pelo intérprete do direito a partir dos mais variados meios de prova.

N&o por acaso, o Superior Tribunal de Justica reconhece a possibilidade de
exasperacao da pena-base quando vitimas de crimes vivenciam um dos estados
emocionais citados, sem qualquer necessidade de realizagdo de laudo pericial.
Este argumento sera aprofundado em seguida.

Nao devemos, portanto, confundir alhos com bugalhos. O laudo pericial subscrito
por medico e/ou psicologo deve ser exigido — como regra — tdo somente para
aferir a materialidade de casos envolvendo lesédo a saude psiquica (art. 129, caput,

do Codigo Penal),m sendo desnecessaria a expertise da medicina ou da
psicologia para aferir a materialidade do crime de violéncia psicolo’gica.w

Exasperacao da pena-base com fundamento no abalo
psicolégico da vitima e jurisprudéncia do STJ

A primeira fragilidade argumentativa da exigéncia de laudo pericial — para a
configuracao do crime de violéncia psicologica — pode ser encontrada em
diversos acordaos da jurisprudéncia classica do Superior Tribunal de Justica
(STJ). Em casos envolvendo vitimas determinadas, o Tribunal da Cidadania
possui uma infinitude de acordaos admitindo, com base no vetor das
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‘consequéncias do crime” previsto no art. 59 do Codigo Penal, a exasperagao da
pena-base quando a empreitada criminosa ocasionar abalo psicoldgico a vitima.

Nessas situagdes, o Superior Tribunal de Justica admite a realizagdo da prova do
abalo psicologico sofrido ndo apenas a partir de pericia e laudos médicos, mas
também mediante a utilizacdo de outros standards, tais como: depoimentos em

juizo acerca dos danos psicologicos sofridos, ! gravidade per si da violéncia

] insénia e insatisfacao com o préprio trabalho!”! etc.

presenciada pelas vitimas,
Assim, uma interpretacao dotada de coeréncia sistémica, levando em
consideracao a maneira de decidir por mais de duas décadas do Superior
Tribunal de Justica, afasta — com alguma facilidade — o argumento da
necessidade do laudo pericial para comprovacao da materialidade do crime
previsto no art. 147-B do Codigo Penal.

Até mesmo tipos penais que tutelam bens juridicos
coletivos admitem a prova da materialidade por meios
indiretos

Ainda na linha da perspectiva conglobante adotada por estes autores, e como
argumento de reforgo, notamos que, o proprio Superior Tribunal de Justica vem
admitindo a prova de materialidade por meios indiretos até mesmo em crimes
que tutelam bens juridicos difusos (v. g.: crimes contra a saude publica, contra o
meio ambiente, contra a seguranga publica etc.).

Dada a natureza juridica abstrata dos bens juridicos tutelados, tais crimes
geralmente possuem como caracteristica central a necessidade de uma prova
técnica para fins de afericédo de materialidade (v. g.: laudo ambiental, laudo de
prestabilidade da arma de fogo, pericia para aferir se houve lesdo a satde publica,
laudo toxicoldgico etc.). Mesmo em tais crimes, o Tribunal da Cidadania vem
admitindo a afericdo da materialidade por outros meios de prova, superando o
outrora intransponivel dogma da prova técnica. A construcao desta
jurisprudéncia pelo STJ envolve crimes como polui¢do ambiental®! (art. 54, 8§2°,V,
da Lei 9.605/98); destruicdo de vegetacao primaria ou secundaria em estagio

avancado ou médio de regeneracao, do bioma mata atlantical® (art. 38-A da Lei

9.605/98); posse e porte ilegal de arma de fogo“ 0] (arts. 12, 14 e 16 da Lei
10.826/2003); e falsificagéo, corrupg¢éo, adulteragdo ou alteragdo de produto

destinado a fins terapéuticos ou medicinais''! (art. 273,81° e §1°-B do Cadigo
Penal).
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Ora, se até mesmo em infracdes penais nas quais a prova pericial sempre foi
concebida como “rainha das provas” o STJ vem admitindo a utilizacado de outras
espécies de prova para fiz de afericdo da materialidade, a fortiori, o raciocinio
deve também ser estendido ao crime de violéncia psicologica. Em nossa opiniao,
soaria extremamente contraditorio admitir a prova da materialidade em crimes
que tutelam bens juridicos coletivos por meios indiretos e considerar o laudo
pericial um obstaculo intransponivel para fins de comprovacao da materialidade
do delito de violéncia psicologica, infracdo penal que tutela a integridade pessoal
da mulher.

Exigéncia de pericia subverte propésito da criagao do
crime de violéncia psicoldgica e torna sua afericao
campo fértil para revitimizagao

Em tempos atuais, configura erro crasso qualquer interpretacao no sentido de
conceber a vitima de processos criminais unicamente como meio de prova. A
vitima €, além de tudo, sujeito de direitos, devendo, portanto, ser tratada com
dignidade antes, durante e apds a persecucao criminal. Nao por acaso, o Direito
Internacional dos Direitos Humanos vem demonstrando evidente preocupacao
com as vitimas de crimes, especialmente aquelas em situagao de vulnerabilidade,
conforme vem se manifestando a Corte Interamericana de Direitos Humanos de

forma reiterada.l'?

O mesmo fendmeno ocorre em nosso ordenamento juridico patrio. Ja no
momento da promulgagao da Constituigdo de 1988, o Poder Constituinte
Originario esbogou preocupacao com o tema, ao editar o art. 245 no ADCT: “A lei
dispora sobre as hipdteses e condicbes em que o Poder Publico dara assisténcia
aos herdeiros e dependentes carentes de pessoas vitimadas por crime doloso, sem
prejuizo da responsabilidade civil do autor do ilicito”. Infelizmente, a lei in casu
ainda nao foi editada pelo Parlamento e, recentemente, a Procuradoria Geral da
Republica (PGR) ingressou com acao direta de inconstitucionalidade por omisséo

no Supremo Tribunal Federal buscando solucionar a questéo.“ 3l

No mesmo sentido, o legislador brasileiro passou a aprovar uma série de leis e
atos normativos que evidenciam a preocupacgao do Congresso Nacional com a
dignidade das vitimas, especialmente quando elas estdo em juizo. Exercendo um
recorte temporal dos ultimos cinco anos, citamos ao menos quatro diplomas
legais que demonstram a preocupacao com a vitima e o combate a
revitimizacdo: a) Lei 13.431/2017, que regulamenta os procedimentos do
depoimento especial e da escuta especializada envolvendo vitimas e
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testemunhas criancas e adolescentes; b) Lei 14.245/2021 (Lei Mariana Ferrer):
diploma normativo que promoveu diversas alteracées no Codigo Penal, Codigo
de Processo Penal e na Lei dos Juizados Especiais, buscando coibir a pratica de
atos atentatdrios a dignidade de vitimas e testemunhas, ¢) Lei 14.321/2022,
dispositivo em que o legislador introduziu o crime de violéncia institucional na Lei
de Abuso de Autoridade; e d) Lei 14.532/2023, que alterou o sistema de combate
ao racismo e introduziu, na Lei 7.716/89, o art. 20-D ("Em todos os atos
processuais, civeis e criminais, a vitima dos crimes de racismo devera estar
acompanhada de advogado ou defensor publico”). Ha uma notdria preocupacao
com o combate a revitimizacao.

Pois bem. Suponhamos, hipoteticamente e por amor ao debate, que o laudo
pericial seja um obstaculo intransponivel para a verificacao da materialidade do
art. 147-B. Nesse caso, entao, alguns questionamentos precisariam ser
realizados aos defensores desta posicao.

Em situacao de flagrancia, havera um médico e/ou psicologo disponivel vinte e
quatro horas por dia para realizar a pericia? Sabemos que a resposta € negativa.
Além disso, é necessario indagar quantas vezes a vitima devera ser atendida pelo
profissional com expertise para que este constate a materialidade. Com esse
ponto em mente, questiona-se: e se forem necessarios mais de um atendimento?
Havera, neste caso, revitimizacdo da mulher em situacao de violéncia domestica
e familiar contra a mulher? Parece-nos evidente que sim.

E ndo é so. Suponhamos — utopicamente — que exista um profissional da saude
(médico ou psicologo) de plantdo vinte e quatro horas por dia. O que acontecera
caso este profissional, ao final do atendimento, ndo se sinta capacitado para
opinar a respeito (situacdo comum na psicologia/psiquiatria)? A vitima sera
encaminhada para outro profissional? Caso a resposta seja positiva, um novo
questionamento: ndo haveria, nesta ultima possibilidade, um novo processo de
revitimizagao promovido por parte do Estado? Por fim, como se dara a
impugnacao da pericia pelo réu? Suponhamos que o laudo esteja ilegivel, algo
frequentemente comum no dia a dia da justica criminal, como € possivel
constatar nos proprios laudos de exame de lesdes corporais. A vitima sera
submetida a novo atendimento? Havera revitimizacao neste caso? Nos parece
obvio que sim.

A conclusao destes autores € uma so: a exigéncia do laudo pericial € — além de
tudo — um campo fértil para a revitimizagdo de mulheres e meninas.
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Encerramos este texto rememorando o classico adagio repetido a exaustédo pelo
ex-ministro Eros Grau durante sua passagem pelo Supremo Tribunal Federal: “o
direito ndo pode ser interpretado em tiras, em ,oedagos".[1 AEa partir deste
raciocinio, portanto, que oferecemos quatro argumentos para colocar — de vez —

uma pa de cal nesta discussao.
Esperamos que tenham gostado!

Até uma proxima oportunidade.

] CUNHA, Rogério Sanches. Manual de Direito Penal — Parte Especial. 16. ed. Salvador:
JusPodivm, 2023. p. 264-5.

[2] Exemplos citados por Rogério Sanches Cunha em: Manual de Direito Penal — Parte
Especial. 16. ed. Salvador: JusPodivm, 2023. p. 264

3] Sobre este ponto em especifico, entendemos ser possivel, via de regra, a exigéncia do
laudo pericial para fins de comprovagao da materialidade. Todavia, nada impede que, mesmo
em casos envolvendo o art. 129, caput, do Codigo Penal, a materialidade da lesdo a saude
psiquica da vitima seja comprovada por outros meios de prova, nos termos da jurisprudéncia
classica do Superior Tribunal de Justiga acerca dos casos de lesdo corporal por exceléncia:
“Nos delitos de lesao corporal em sede de violéncia doméstica, o exame de corpo de delito
propriamente dito pode ser dispensado, acaso a materialidade tenha sido demonstrada por
outros meios de prova”. (BRASIL. Superior Tribunal de Justica. AgRg no AREsp
1.009.886/MS. Rel. Min. Reynaldo Soares da Fonseca, , julgado em 24/2/2017)

4] Entendemos pela desnecessidade do laudo pericial também nos casos envolvendo o
crime previsto no art. 129, caput, do Codigo Penal: BAZZ0, Mariana, CHAKIAN, Silvia e
BIANCHINI, Alice. Crimes contra mulheres. 4. ed. Salvador: JusPodivm, 2022. p. 158.

5 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. AgRg no HC n. 735.005/PR. Rel. Ministro Reynaldo
Soares da Fonseca, julgado em 25/10/2022

5] BRASIL. Superior Tribunal de Justica. AgRg no HC n. 720.369/SC. Rel.Ministro Antonio
Saldanha Palheiro, julgado em 24/5/2022
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/I BRASIL. Superior Tribunal de Justica. Agint no AREsp n. 819.188/ES. Rel. Min. Rogério
Schietti Cruz, julgado em 17/05/2016

8/ BRASIL. Superior Tribunal de Justica. EREsp n. 1.417.279/SC. Rel. Min. Joel llan Paciornik,
julgado em 11/4/2018

9T BRASIL. Superior Tribunal de Justica. RHC n. 165.610. Rel. Min. Olindo Menezes
(Desembargador Convocado do TRF 12 Regi&o), julgado em 16/11/2022

10/ BRASIL. Superior Tribunal de Justica. AgRg no HC n. 729.926/PR. Rel. Min. Ribeiro
Dantas, julgado em 17/5/2022

111 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. HC n. 177.972/BA, Rel. Min. Laurita Vaz, julgado em
28/8/2012

112 Apenas a titulo de exemplo: CORTE IDH. Caso Favela Nova Brasilia vs. Brasil. Excecdes
Preliminares, Fundo, Reparacoes e Custas. Sentencga de 16 de fevereiro de 2017; CORTE IDH.
Caso Barbosa de Souza e outros vs. Brasil, Excecdes Preliminares, Fundo, Reparacoes e

Custas, Sentenca de 7 de setembro de 2021
113/ BRASIL. Supremo Tribunal Federal. ADO 62. Rel. Min. Dias Toffoli (julgamento pendente).

[14] BRASIL. Supremo Tribunal Federal. ADI 3.685. VVoto do Min. Eros Grau, julgado em
22/03/2006. Para um aprofundamento acerca do pensamento do ex-Ministro do STF,
recomendamos: GRAU, Eros Roberto. Ensaio sobre a interpretacao e aplicagao do direito. 5.
ed. S&o Paulo: Malheiros, 2009.
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Os artigos publicados pelo JOTA nao refletem necessariamente a opinido do site. Os textos
buscam estimular o debate sobre temas importantes para o Pais, sempre prestigiando a
pluralidade de ideias.
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