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NOTA TECNICA CONJUNTA SES/SEDUC/MT N.° 002/2020
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE E SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO

RECOMENDAGOES SANITARIAS PARA O RETORNO PRESENCIAL DAS
ATIVIDADES DOS ESTABELECIMENTOS DE ENSINO NO ESTADO DE MATO
GROSSO.

Setembro/2020.

Considerando a ocorréncia da pandemia decretada pela Organizacao Mundial da
Satde (OMS) da COVID-19 (do inglés Coronavirus Disease 2019) que & uma doenca
altamente contagiosa, causada pelo Coronavirus da Sindrome Respiratéria Aguda
Grave 2 (SARS-CoV-2), denominado de novo Coronavirus;

Considerando que os governos (Federal, Estadual e Municipal) estabeleceram
medidas restritivas para o funcionamento de diversas atividades, entre elas, as
escolares;

Considerando a alta taxa de transmissao (contagio), a nao existéncia de vacina ou
tratamento eficaz, a significativa taxa de letalidade da doenca e a evidente
subnotificagdo de casos de COVID-19;

Considerando a necessidade de medidas n&o farmacolgicas, como o
distanciamento social para evitar a disseminagéo da doenca;

Apresentamos os critérios para subsidiar a decisao da Comisséo Especial que visa
o retorno das atividades escolares presenciais durante e apdés o periodo da
pandemia pelo novo Coronavirus;

Os critérios aqui apresentados (taxa de contagio e capacidade do sistema de saude)
sao baseados nos diversos estudos cientificos e nas determinagoes dos orgaos de
satde e departamentos sanitarios, conforme segue:

CRITERIO N.° 1 - TAXA DE CONTAGIO

Levando em consideracéo a disseminacao da COVID-19, estudos tém demonstrado
que a taxa de contagio da doenca esta mais alta nos estados iniciaimente menos
afetados, isso porque o avango da epidemia ainda esta em curso nesses locais,
como é o caso do estado de Mato Grosso. Em estados como Sao Paulo, por
lo, onde iniciou-se a epidemia no Brasil, a taxa de conta io da doenga ja esta
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Essa taxa de contagio é conhecia como RO (‘r zero” ou ‘r naught’), que mede o
nimero médio de infeccdes geradas por alguém que contraiu o0 novo Coronavirus
(SARS-CoV-2). RO retrata a taxa de transmissa@o onde nenhuma medida sanitaria
tomada e Rt representa niimero efetivo de reprodugéo. Sendo assim, se esse Rt for
igual a 1, quer dizer que cada pessoa infectada pode transmitir a doenga para uma
outra pessoa.

Dados recentes publicados pelo grupo COVID-19 Analytics da PUC-Rio, apontam
que o Brasil estd com uma taxa efetiva de reproducéo Rt de aproximadamente 0,95
e que essa taxa para Mato Grosso esta em 1,05, conforme busca realizada no dia
22/09/2020.

De acordo com infectologistas, quando a taxa de contégio fica abaixo de 1, ou seja,
Rt<1, & uma indicagdo de que a doengas esta sendo controlada, entretanto, precisa
ser monitorada para que as medidas de contingéncia aplicadas sejam mantidas ate
que essa taxa de aproxime de 0 (zero).

CRITERIO N.° 2 - TAXA DE OCUPAGCAO DE LEITOS DE UTI

Segundo a Organizagdo Mundial de Salde, estima-se que cerca de 80% dos casos
confirmados para COVID-19 sejam assintomaticos, a grande maioria recupera-se
sem sequelas.

No entanto, 15% dos casos confirmados podem evoluir para infe¢oes graves que
necessitam de oxigénio e internagdo. Em casos mais extremos, os 5% restantes
podem, ainda, serem conduzidos & infegdes muito graves que necessitam de
ventilagdo assistida em Unidade de Terapia Intensiva (UTI).

Em Mato Grosso, a taxa de ocupacéao de leitos de UTI adulto estd em 61,19% e
pediatrica 24%, conforme Boletim Epidemiolégico da Secretaria de Estado de Saude
de Mato Grosso, publicado no dia 22/09/2020.

Tendo como referéncia esses dois critérios, juntamente com o nimero crescente de
casos ativos, o Estado editou o Decreto n.° 522/2020, publicado no Diario Oficial em
12 de junho, para classificagdo de risco por municipio, sendo esta disponibilizada
nos Boletins Epidemiolégicos construidos/publicizados pela Secretaria de Estado de
Saude (SES/MT).

Essa classificacao de risco leva em consideragao a taxa de ocupacao de leitos de
UTI d&/fede publica estadual de saude, bem como o indice de crescimento da
d nos municipios. A classificagdo ainda leva em conta os municipios com
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menos de 40 casos ativos e aqueles com mais de 40 casos ativos da COVID-19,
sendo que os municipios podem ser classificados com risco muito alto, alto,
moderado ou baixo.

Os resultados das classificagdes de riscos servem de orientagdo para que oS
gestores municipais fagam suas recomendacdes quanto as medidas restritivas a
serem adotadas em seu municipio. Essa classificagao podera também ser utilizada
pelos gestores como parametro para o retorno das atividades escolares presenciais.

Uma vez avaliada a possibilidade de retorno presencial das atividades escolares, a
Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso recomenda a implementagéo de
algumas medidas, para prevengao e controle da disseminagédo do novo Coronavirus
(SARS-CoV-2) na comunidade escolar, conforme seguem.

MEDIDAS INSTITUCIONAIS A SEREM ADOTADAS NOS ESTABELECIMENTOS
DE ENSINO BASICO (EDUCACAO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E

ENSINO MEDIO) E SUPERIOR

> Organizar o escalonamento dos horarios de entrada e saida, bem como 0s
intervalos para lanche (recreio/refeicoes), de modo que evite aglomeragoes;

> Utilizar, se possivel, multiplas entradas da escola para evitar aglomeracao;

> Disponibilizar termometros digitais infravermelhos para controle da
temperatura dos profissionais e alunos que adentrarem no ambiente escolar e
sempre que for necessario durante o periodo que estiverem nas dependéncias da
escola;

» Manter rigido protocolo de higienizagao das maos com alcool em gel (70%)
ou liquido (70%) na entrada da escola para toda a comunidade escolar;

> Respeitar o distanciamento minimo de 1,5m entre as carteiras em sala de aula
e ambientes de acesso comum, como bibliotecas e lanchonetes;

T

» Disponibilizar material grafico das medidas de prevengdo em linguagem
acessivel para todas as idades;

» Sinalizar rotas dentro das escolas para que os alunos mantenham distancia
entre si;
> romover atividades educativas de distanciamento social, de protocolo de

higighé das maos e etiqueta respiratéria para toda comunidade escolar;
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> Orientar os alunos a ndo compartilharem nenhum material escolar;

» Disponibilizar dispensadores de alcool em gel (70%) em todos os ambientes
da escola, tais como recepgdo, corredores de acesso a sala de aula, cantina e
refeitorio;

> Disponibilizar alcool liquido (70%) e toalhas de papel para todos os
professores e demais trabalhadores para higienizarem seus materiais e postos de
trabalho, que devera ser realizado antes e apds 0 seu uso;

» Disponibilizar aos professores o seu proprio kit de materiais individualizados
para as aulas (ex. apagador, caneta, giz, pincel atémico etc.);

> Disponibilizar dispensadores de sab&o liquido e suporte de papel toalha em
todos os banheiros;

> Restringir o uso comunitario de colchonetes, travesseiros, roupas de cama e
de banho, inclusive artigos de higiene pessoal (ex. ensino infantil);

> Lavar regularmente os brinquedos com agua e sabdo, ou higieniza-los com
alcool 70%, caso nao seja possivel a lavagem (ensino infantil);

» Inviabilizar equipamentos de consumo de agua de contato direto da boca com
torneiras e bebedouros;

» Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua;
> Higienizar frequentemente com alcool (70%) os bebedouros de torneira;
> Implementar estagbes de lavagem de maos dentro do ambiente escolar;

» Manter os ambientes arejados por ventilagdo natural (portas e janelas
abertas);

> Realizar manutencdo e limpeza regular de ar condicionados (montar
cronograma de limpeza com maior frequéncia do que a usual, com os devidos
registros);

» Evitar atividades que envolvam aglomeragdes em ambientes fechados;

> Proporcionar aulas ao ar livre, com distanciamento minimo recomendado, em
areas abertas como quadras e patio;

» Suspender temporariamente eventos e festividades escolares;
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» Suspender temporariamente passeios, visitas técnicas, o uso de jogos de
aparelho coletivo e atividades fisicas de contato entre os alunos;

» Orientar toda a comunidade escolar da importancia dos cuidados com
sapatos, vestimentas e itens pessoais ao retornar para casa;

> Dispor de sala individualizada para que o aluno que apresente sintomas
durante o periodo de aula permanega acompanhado de funcionario da escola, até a
chegada do responsavel para leva-lo ao médico e/ou unidade de saude;

> Criar um ambiente adequado e seguro para atendimento dos pais elou
responsaveis;

> Realizar a limpeza regular das caixas d’agua com analise fisico/quimica e
microbiolégica, com os devidos registros;

» Prever controle sanitario contra vetores (pombos, formigas, baratas etc.).

MEDIDAS INDIVIDUAIS PARA TODAS AS PESSOAS PRESENTES NOS
ESTABELECIMENTOS DE ENSINO: PROFESSORES, ESTAGIARIOS, ALUNOS,
RESPONSAVEIS E DEMAIS TRABALHADORES (LIMPEZA, CANTINA, DENTRE
OUTROS)

» Manter o monitoramento constante dos alunos, professores e demais
profissionais escolares quanto & apresentagdo de febre e sintomas respiratorios
(tosse, coriza, dificuldade para respirar etc.) - a diregao da escola devera encaminhar
essas pessoas para a unidade de salde mais proxima de suas residéncias e/ou
oferecer telefone de referéncia;

B

> Usar permanentemente a mascara de protegéo facial que cubra o nariz e
boca em todo o ambiente escolar;

> Higienizar seu ambiente e objetos de trabalho com alcool liquido (70%) ou
solugao de agua sanitaria (0,5 a 1%);

» Realizar a lavagem das maos com a maior frequéncia possivel, usando agua
corrente e sab3o liquido, seguindo o protocolo de higienizagéo das maos, ou usar
alcool em gel ou na forma liquida (ambos 70%);

> Evitar tocar mucosas dos olhos, nariz e boca,

%%/
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> Ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e nariz com o antebrago ou lengo
descartavel, com descarte imediato em lixeira com tampa (ex. pessoas com rinite) -
as lixeiras deverao estar dispostas em locais estratégicos de acesso das pessoas;

> Manter distancia fisica de pelo menos 1,5m;

> N&o compartilhar utensilios de uso pessoal;

> Evitar aglomeragdes no ambiente escolar;

> Manter os ambientes de trabalho limpos, arejados e ventilados;

> Eliminar o uso de itens compartilhados como canetas, pranchetas e demais

objetos de trabalho;

> Higienizar o telefone de uso comum com alcool liquido (70%) ou solugéo de
agua sanitaria (0,5 a 1%);

> Alunos efou profissionais que apresentarem febres e sintomas respiratorios
como tosse e coriza, devem ser orientados a procurar atendimento em servigos de
satde e, conforme recomendagdo médica, manter afastamento das atividades
escolares.

MEDIDAS AO SETOR LIMPEZA

> Realizar capacitagdo dos profissionais de limpeza antes do inicio das aulas
quanto as medidas de limpeza e desinfecgéo do ambiente escolar;

> O empregador devera disponibilizar e exigir o uso de uniforme e
equipamentos de protecao individual como: luvas, botas, aventais, gorros,
oculos protetores e mascaras;

> Realizar desinfeccido de todas as salas de aula e demais espagos da escola
diariamente e sempre que necessario, com detergente neutro, alcool (70%) ou
solugao de agua sanitaria (0,5 a 1,0%);

> Realizar a limpeza das superficies como carteiras, mesas, cadeiras,
bancadas, maganetas, interruptores, quadros, corrimaos e outras superficies de
contato, com alcool (70%) ou solugdo de agua sanitaria (0,5 a 1%);

> Evitar varrer o chdo para evitar formagao de poeira e aerossol;

» Os banheiros devem ser lavados e desinfetados periodicamente com
desinfetante ou agua sanitaria;
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> Ficar atento a desinfeccdo de todos os mobiliarios de uso comum como
armarios, mesas, cadeiras, chaves, cadeados efc.;

R

> Ficar atento a reposicéo de materiais de higienizagao nos sanitarios;

» Atentar para a limpeza e desinfe¢ao de tapetes e capachos;

> Descontaminar os equipamentos de limpeza (vassoura, balde, pano de
limpeza, rodo, mops etc.) e dos Equipamentos de Proteg&o Individ ual apés o término
do servigo.

MEDIDAS AOS SETORES COZINHA E CANTINA ESCOLAR

> O empregador devera disponibilizar e exigir o uso de Equipamentos de
Protecgdo Individual (EPls) como luvas, aventais, gorros e mascaras;

> Intensificar a lavagem das maos para evitar a contaminagao de alimentos;
» Intensificar a higienizagéo dos materiais utilizados na oferta de alimentos;
» Realizar a limpeza frequente de todas as superficies de contato do recinto

(bancada, mesa, cadeira etc.) com detergente neutro e/ou solugao de agua sanitaria
(0,5 a 1%);

"

> Organizar o servigo de forma que o profissional que manipule dinheiro nao
manipule os alimentos oferecidos;

> Disponibilizar o alcool em gel (70%) para assepsia das maos;

> Evitar aglomeragao e sinalizar os espagos de espera em fila;

> Manter o distanciamento entre os alunos para que evitem a troca de alimentos
entre si;

> Demarcar onde cada aluno pode sentar-se, observando o distanciamento

minimo e seguro entre elas no caso de refeitorio.

EDIDAS AO TRANSPORTE ESCOLAR

> Atentar para os protocolos de precaugoes € desinfeccdo periddica dos
veiculos de transporte escolar durante o periodo da pandemia;

> Produzir e anexar informativos e sinalizagdes que possam contribuir para as
precaugdes necessarias dentro do veiculo;

Exigir o uso obrigatério de mascara durante todo o transporte escolar;
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» Respeitar o distanciamento seguro no transporte com utilizagdo de apenas
50% da capacidade;

> Manter janelas abertas para garantir a circulagdo de ar.

RECOMENDACOES GERAIS PARA TODA A COMUNIDADE ESCOLAR

> Prever capacitagdo continuada para 0s profissionais que lidam diretamente
com os alunos para a percepgaoc da falta de interacdo entre as criangas, sobre a
consequéncia da falta de acesso ao ensino remoto, possibilidade de terem sido
expostas a riscos de violéncia e assédio durante o periodo de fechamento das
escolas;

» Os profissionais e alunos que apresentarem febre alta, acima de 37.8°C, dores
no corpo, tosse e falta de ar deverao ser imediatamente direcionados a procurar uma
unidade de saude;

> Nos casos em que o aluno/trabalhador ou seu contato préoximo residente no
mesmo domicilio for diagnosticado para COVID-19, o préprio aluno/trabalhador ou
responsavel deve comunicar a escola, buscar assisténcia médica e aplicar o
protocolo estabelecido de isolamento;

> A escola devera comunicar as autoridades epidemiologicas e sanitarias a
ocorréncia de suspeita de caso (s) de infecgéo pelo novo Coronavirus;

> Conscientizar a comunidade escolar sobre a importancia de vacinagao para
H1N1, bem como a manutengdo do cartao de vacinagao atualizado;

» Atentar para sinais de transtornos mentais e comportamentais no ambiente
escolar;

> Orientar pais, alunos, profissionais da educacdo para a busca de apoio
psicoldgico e médico, quando necessario;

» Tomar o maximo cuidado com o uso e manuseio de alcool 70% por se tratar
de substancia inflamavel e téxica (principalmente no ensino fundamental);

> A direcdo escolar deve estar preparada para o retorno das aulas, sendo
necessario o acolhimento psicolégico tanto dos profissionais quanto dos alunos;

» Manter a sociedade informada quanto as decisoes € medidas preventivas
adotadas para o ambiente escolar (SEDUC).
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Cada municipio e unidade escolar devera montar seu plano de contingéncia
para_minimizar a disseminacdo da COVID-19 de acordo com as diretrizes
minimas estabelecidas neste documento.

minimas estabelctivVes s s ———

TOMAR MEDICAMENTOS APENAS COM A ORIENTACAO MEDICA.

Equipe de elaboragdo — SES/MT:

Coordenadoria de Vigilancia Sanitaria

Conceicéo da Silva Campos

Maria do Carmo Souza

Silvana Cristina da Silva Batista

Sénia Cristina F. Oliveira

Coordenadoria de Vigilancia e Satde do Trabalhador
Gislene Cristina Gaiva Corréa de Campos

Simone auxiliadora de almeida Amorim Ribas

Centro de Operagoes de Emergéncias em Satide Puablica
Maria do Carmo Souza

Mirian Estela de Souza Freire

Equipe de elaboragédo — SEDUC/MT:

Equipe de Coordenagéo de Volta as Aulas

Irene de Souza Costa

Coordenadora de Curriculo e Avaliagéo da Educacéo Basica
Adriano Sabino Gomes

Superintendente de Politicas de Desenvolvimento Profissional
Isaltino Alves Barbosa

Coordenador de Desenvolvimento do Ensino Médio

Lucia Aparecida dos Santos

Superintendente de Politicas de Diversidades Educacionais
Richard Carlos da Silva

Uira Escobar Alioti
Gestor Governamental
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