¥ Quer manter suas conversas com o ChatGPT em sigilo?

Por padrdo, o ChatGPT usa suas intera¢des para treinar seus modelos de inteligéncia
artificial. Ou seja: tudo o que vocé escreve e as respostas que recebe podem ser
armazenadas para ajudar a melhorar a ferramenta.

Mas se vocé lida com informacdes sensiveis ou prefere manter suas conversas
privadas, é possivel desativar essa coleta de dados. E o melhor: o processo é
simples!

# O que vocé precisa saber:

e Usar o ChatGPT com as configuracdes padrao autoriza a OpenAl a usar suas
conversas para treinamento.

e Vocé pode mudar isso a qualquer momento nas configuracdes da sua conta.

e O caminho é um pouco diferente no app e no site, mas é facil de fazer em
ambos!

Confira 0 passo a passo e proteja seus dados com poucos cliques. Sua
privacidade € uma escolha. Faca a sua.
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ONa aplicagdo mobile
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Na aplicacao web
1. Clique no seu icone de perfil do ChatGPT, localizado no canto superior direito.

2. Aqui, clique em "Defini¢cdes".
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3. Agora, clique em "Controlos de dados".
4. Na aba "Melhorar o modelo para todos", certifique-se de que a opc¢do esta como

"Desligar".

L 4 s [ % chatgpteomdutregs DataConts

BE B S5 AT o huldsRevesl b

Miadhonas & Mol panm 1odes

Ligagies panifadas

Expertai dladion

€D = MoMT

INTELIGENCIA
ARTIFICIAL E LGPD
MPMT




5. Caso ndo, clique na op¢do e desative-a.
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Ministério Publico do Estado de Mato Grosso
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e Inteligéncia Artificial
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