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APRESENTACAO 04

A equipe do Centro de Apoio Operacional de Defesa dos Direitos da
Pessoa Idosa, com o objetivo de informa-los que no més de Junho,
vestimos a cor da empatia e da solidariedade para refletir sobre os
desafios enfrentados pelas pessoas idosas na sociedade contempordnea
e para construir um futuro mais inclusivo e digno para todos, portanto
neste més celebramos o JUNHO VIOLETA.

O Junho Violeta € uma oportunidade para reconhecer as dificuldades
enfrentadas pelas pessoas idosas em nossa comunidade, desde a falta
de mobilidade até a desvalorizagdo, do idadismo a violéncia. Superar
esses obstdculos é essencial para garantir respeito e dignidade a todos.

Portanto, fazemos o uso desta cartilhag, para trazer informacgdes acerca
dops tipos de violéncias, do preconceito e falta de empatia, sofridas
pelas pessodas idosas, bem como as formas de combate e auxilio por

parte da socidade como um todo.

VOCEFAZ A DIFERENCA!



Quem nunca...

..pensou: deve ser rico(d),
quando percebeu um(a
parceiro(a) mais jovem?




Tipos de Violéncia 06

Abuso fisico, violéncia fisica ou maus-tratos fisicos

Refere-se ao uso da forca fisica para compelir os idosos a fazerem o que nao desejam, para feri-los, provocar- -
lhes dor, incapacidade ou morte

Corresponde a agressoes verbais ou gestuais com o objetivo de aterrorizar os idosos, humilha-los, restringir sua
liberdade ou isola-los do convivio social

Abuso sexual ou violéncia sexual
Refere-se ao ato ou ao jogo sexual de carater homo ou heterorrelacional, utilizando pessoas idosas, que visam a

obter excitacao, relacao sexual ou préaticas erdticas, por meio de aliciamento, violéncia fisica ou ameacas

Abuso financeiro e econémico ou violéncia patrimonial

Consiste na exploragao imprapria ou ilegal dos idosos ou ao uso nao consentido por eles de seus recursos

financeiros e patrimoniais

Abandono

E uma forma de violéncia que se manifesta na auséncia ou desercgao dos responsaveis governamentais,

institucionais ou familiares de prestarem socorro a uma pessoa idosa que necessite de protecao

Relativo a recusa ou omissao de cuidados devidos e necessarios aos idosos, por parte dos responsaveis

familiares ou institucionais

Autonegligéncia ou violéncia autoinfligida

Diz respeito a conduta da pessoa idosa que ameaga sua propria salde ou sequranca, pela recusa de prover 0s

cuidados necessarios a Si mesma




Onde 07
Geralmente
Ocorre?

A grande maioria das violagdes contra a pessoa idosa ocorre na casa da
vitima (81% das ocorréncias). A violag@o ocorre na casa do suspeito em
4% dos casos, enquanto que o registro em locais diversos (como ruaq,
escolq, entre outros) ocorre em 14% dos episddios de violagéo, conforme
Relatério do Disque 100.

Outros
14.3%

Casa do Suspeito
4.1%

Fonte: Relatério Disque 100 - 2025 .
Casa da Vitima

81.6%



Quem nunca...

..pensou: deve ser
analfabeto(a)
digital?




Como Identificar 09
Violéncia Contra as
Pessoads Idosas?

A Organizacdo Mundial da Sadde — OMS (2002) definiu a violéncia como:
“O uso da forga fisica ou do poder real ou em ameacga, contra si proprio,
contra outra pessoq, ou contra um grupo ou uma comunidade, que
resulte ou tenha qualquer possibilidade de resultar em leséo, morte, dano
psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privagdo”. De acordo com
Estatuto do idoso em seu artigo 19.

Art. 19. Os casos de suspeita ou confirmacdo
de violéncia praticada contra pessoas idosas
ser@o objeto de notificacdo compulséria pelos
servicos de salde publicos e privados a
autoridade sanitdria, bem como serdo
obrigatoriaomente comunicados por eles a
quaisquer dos seguintes o6rgdos: (Redacgdo
dada pela Lei n° 14.423, de 2022)

| — Autoridade policial;

Il — Ministério PUblico;

Il — Conselho Municipal da Pessoa Idosa;
(Redacdo dada pela Lei n° 14.423, de 2022)

IV — Conselho Estadual da Pessoa Idosa;
(Redagdo dada pela Lei n° 14.423, de 2022)

V — Conselho Nacional da Pessoa Idosa.




Redes de
Protecdo de
Direitos e suas
Atribuicoes

Capacitar os profissionais de saude para
desenvolver um olhar qualificado na identificacdo
precoce dos casos de violéncia no contexto
domeéstico e intrafamiliar;, -  Acolhimento,
atendimento, notificagdo, acompanhamento e
assisténcia em saude; - Encaminhamento para o
servico especializado da Politica de Assisténcia
Social ou para delegacia especializada. - Em caso
de situacdes relativas a saude mental deve-se
encaminhar para os CAPS; - Os servigcos de saude
devem assumir uma postura de
responsabilizagdo, bem como desenvolver uma
estrutura de atendimento voltada a identificacdo
e acompanhamento terapéutico das situagdes de
violéncia. - Notificar por meio da Ficha de
Notificagdo a Vigilncia Epidemioldogica do
Municipio os casos de violéncia contra o idoso. -
Comunicar a autoridade policial, o Ministério
PUblico e o Conselho Municipal do Idoso.

Assegurar protecéo social imediata e atendimento
interdisciplinar ds pessoas em situagdo de violénciga;
Fortalecer os vinculos familiares e a capacidade
protetiva da familig;
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Fortalecer as redes sociais de apoio da familia; Proceder
a inclus@o das familias no sistema de protecdo social e
nos servicos publicos, conforme necessidades; Reparar
de danos e da incidéncia de violagcdo de direitos;
Prevenir a reincidéncia de violagdes de direitos.

As denuncias devem dirigidas ao Conselho Municipal do
Idoso, na falta desse, ao Conselho Estadual do Idoso, é
papel do Conselho realizar:

-Supervisdo, acompanhamento, fiscalizagdo e avaliagdo
da politica nacional do idoso em suas instdncias
politico-administrativas nas esferas municipal, estadual
e federal.

- As dendncias sdo registradas e avaliadas, em seguida
notifica-se o acusado(a) ef/ou faz-se uma visita
domiciliar para averiguar a situagéo do idoso assistido e
a veracidade da informacgdo.

- Os casos de violéncia psicoldogica podem ser
solucionados e acompanhados somente no dmbito do
Conselho. Para os casos mais graves, como agressdo
fisica, sexual, cdarcere privado e violéncia financeirq,
ocorre o encaminhamento por padrte do presidente do
conselho para o Ministério Pablico.
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Formas de
Denlncia

Trabalhar preventivamente pequenos conflitos e
situacdes que possam se agravar gerando casos de
violéncia, Tomam as providéncias judiciais e
extrajudiciais em defesa das pessoas idosas.

E o 6rgdo que assegura a assisténcia juridica gratuita e
integral aos idosos atendidos na Central Judicial do
ldoso que comprovem a insuficiéncia de renda para
arcar com as custas do processo e da contratagdo de
um advogado particular. O Ndcleo Especializado da
Defensoria PUblica orientando-os sobre seus direitos,
presta assisténcia juridica e acompanha todas as etapas
do processo judicial, de natureza civel ou criminal.

Na Capital: Delegacia Especializada de Delitos Contra a
Pessoa Idosa - DEDCPI CUIABA.

Endereco: R. Sen. Vilas Béas, 275 - Popular, Cuiabd - MT,
78045-430
Telefone: (65) 3613-8940

No interior de Mato Grosso: Na delegacia de Policia Civil
mais préxima ou Também é possivel acionar Policia
Militar pelo nimero 190 em casos URGENTES.

Disque 100 é um servico de disseminagdo de
informacobes sobre direitos de grupos vulneraveis e de
denudncias de violagdes de direitos humanos. Qualquer
pessoa pode reportar alguma noticia de fato
relacionada a violagdes de direitos humanos, da qual
seja
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https://www.google.com/search?sca_esv=292513031035339b&rlz=1C1GCFA_enBR1134BR1134&sxsrf=AE3TifNvnasvydrfM-tNcWAZ2lNrklcsMQ:1749665940024&q=delegacia+especializada+de+delitos+contra+a+pessoa+idosa+-+dedcpi+cuiab%C3%A1+endere%C3%A7o&ludocid=1661704109643759359&sa=X&ved=2ahUKEwiYttLG_emNAxXMp5UCHfDPOYkQ6BN6BAg7EAI
https://www.google.com/search?sca_esv=292513031035339b&rlz=1C1GCFA_enBR1134BR1134&sxsrf=AE3TifNvnasvydrfM-tNcWAZ2lNrklcsMQ:1749665940024&q=delegacia+especializada+de+delitos+contra+a+pessoa+idosa+-+dedcpi+cuiab%C3%A1+telefone&ludocid=1661704109643759359&sa=X&ved=2ahUKEwiYttLG_emNAxXMp5UCHfDPOYkQ6BN6BAg6EAI
https://www.google.com/search?q=Delegacia+Especializada+de+Atendimento+%C3%A0+Pessoa+com+Defici%C3%AAncia+e+ao+Idoso&rlz=1C1GCFA_enBR1134BR1134&oq=Delegacia+Especializada+de+Atendimento+%C3%A0+Pessoa+com+Defici%C3%AAncia+e+ao+Idoso&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOdIBBzI4OWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Quem nunca...

..assumiu a fala durante
consulta médica sem
permitir que a pessoa idosa
expressasse seus sintomas?
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Etarismo, Ageismo
ou ldadismo

O termo ageismo foi utilizado pela primeira vez em 1969 por Robert Neil Butler,
meédico e gerontologista norte americano, para designar a discriminacdo e o
preconceito em razdo da idade, apds uma série de protestos contra a
transformacdo de um compleco de apartamentos em moradias populares para
idosos de baixa-renda.

Etarismo e idadismo também sdo termos utilizados para expressar a
discriminag@o ou preconceito em razdo da idade.

Diferentemente das demais formas de discriminag¢do, incluindo o sexismo e o
racismo, o etarismo & pouco conhecido e debatido, além de ser socialmente
aceito e fortemente institucionalizado, o que demanda uma imediata
conscientizacdo da sociedade acerca da sua existéncia e de seus efeitos
prejudiciais para a qualidade de vida e a inclusdo social da populacdo idosa.

Por fim, & importante ressaltar a forma sorrateira como o etarismo se apresentq,
inclusive sob a roupagem de cuidado, produzindo uma influéncia poderosa sobre
o0 comportamento das pessoas.

De acordo com uma andlise realizada pela Organizagdo Mundial de Saade —
OMS, usando dados da pesquisa World Valeus Survey INGLEHART, 2014 , realizada
com mais de 83 mil pessoas em 57 paises, o preconceito em razéo da idade é
fendbmeno universal e transcultural, sendo que a maioria das pessoas
desconhecem os esterebtipos subconscientes que elas possuem em relacdo as
pessoas idosas, razdo pela qual é preciso trazer luz ao tema.
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Envelhecimento e
Velhice

Qualquer afirmagdo que
pretenda referir-se a velhice
em geral deve ser rejeitada

porque tende a mascarar

este hiato.
BEAUVOIR, 2018, P.14

O envelhecimento estd associado a cronologia, ao modo como o processo de
viver ocorre. A velhice, por sua vez, &€ o estado, o retrato de quem é velho. Assim
como o percurso do envelhecer, o resultado da velhice é heterogéneo

Apbs um longo periodo de associagdo da velhice como um estado patoldgico, a
partir de meados do século XIX a geriatria comeca a existir, substituindo a
medicina estereotipada de higiene por uma terapéutica, que proporcionou maior
longevidade com qualidade de vida para a época. Ao tempo que a geriatria foca
no conhecimento das patologias associadas a velhice, surgiu a gerontologia para
o estudo do proprio envelhecimento.

O processo de envelhecimento &€ altamente complexo e individualizado, n&o
podendo ser reduzido a uma questo meramente bioldgica ou cronolbégica.
Tratando-se de um processo adltamente individualizado pelo contexto socidl,
culturado, estilo de vida, condi¢cdes socioecondmicas, caracteristicas bioldégicas e
psicoldgicas, que envolvem a vida afetiva, a personalidade e a propria identidade.
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Se hd a recusa do proprio envelhecimento, ndo hd que se falar em visibilidade do
envelhecimento populacional como um todo.

Se ndo houver um debate profundo sobre as circunstdncias que envolvem a
velhice, sobretudo no campo da sadde e participacdo no trabalho, recusaremos
anos de avanc¢o da ciéncia, que hd décadas busca acrescentar anos nad
expectativa de vida. Parece, pois, um grande contrassenso, querer aumentar d
expectativa de vida, mas evitar os desafios da velhice.




Quem nunca...

..oerdeu a paciéncia quando a
pessoa idosa esqueceu a senha ou
teve dificuldades no
autoatendimento?
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Desconstruindo alguns Mitos e
Esteredtipos em Relacéo a
Velhice

Com base no Relatério Mundial de Envelhecimento e Saldde, elaborado pela
Organizacdo Mundial de Saude, em 2015, “um dos desafios ao se desenvolver uma
resposta ampla para o envelhecimento da populagdo é que muitas percepgoes e
suposicées comuns sobre pessoas mais velhas sdo baseadas em estereétipos
ultrapassados”, dificultando a compreensdo do envelhecimento como uma
conquista.

Um dos grandes desafios no campo do envelhecimento é desconstruir o modelo
vigente que se ancora em padrées homogéneos LOPES, 2007, p. 100-108 , como se
todo idoso fosse dependente, passivo, incapacitado, desatualizado, improdutivo,
fragil, reclama@o, dentre outros.

Envelhecimento ndo & sinénimo de dependéncia. Dentre os esteredtipos da
velhice, encontra-se a suposicdo de que velhice e dependéncia sdo termos que se
confundem, o que ndo é verdade.

Como se sabe, o envelhecimento populacional & uma conquista social, uma vez
que o progressivo aumento da expectativa de vida estd associado a evolugdo
tecnologica e a melhoria nas prestagées dos servigos de saidde e condigées de
desenvolvimento social e econdomico.
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E natural que o envelhecimento traga consigo uma diminuigéio gradual da
capacidade funcional, o que, por outro lado, néo significa que todo idoso seja
dependente. Atualmente, tem-se investido em politicas sociais e de sadde
voltadas para a preservacdo da independéncia e da autonomia da populacdo
idosa, a fim de que o processo de envelhecimento seja uma experiéncia positiva
com oportunidades continuas de saude, participacdo, seguranca e aprendizagem
ao longo da vida.

E preciso, portanto, repensar as estratégias de cuidado & populacéo idosa,
conclamando uma atuacdo conjunta dos diversos setores da sociedade, na
condicdo de corresponsdveis pelo amparo, cuidado e protecdo das pessoas
idosas (ortigo 230, Constituicdo Federal; artigo 3°, Estatuto do Idoso).

A sexudlidade humana é um tema cercado de tabus e preconceitos,
especialmente quando se trata da sexualidade dos idosos. A crenca social do fim
da vida sexual na velhice tem afetado diretamente a qualidade de vida dos idosos,
influenciando sua autoestima e autoconfiangca, bem como confrontando a
normalidade das sensacdes que os adultos mais velhos podem sentir.

Importante mencionar que os idosos LGBT possuem ainda mais resisténcia social
para tratar de assuntos relacionados a sua sexualidade, sobretudo porque, em
grande parte, romperam seus lagos familiares e nem sempre encontram amparo
na assisténcia a satde. HENNING; DEBERT, 2015, p. 1
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E bastante comum perceber que pessoas que ja atingiram a idade 60+, apesar de
serem consideradas legalmente idosas, refutarem essa ideia sob o argumento de
serem jovens demais. A juventude, neste caso, € somente uma autodescrigéo de
vitalidade, sadde e produtividade. Todavia, tais caracteristicas podem ser
vivenciadas na velhice, sendo desnecessdaria e contraproducente a negagdo, por
tornar a faixa etdria enfraquecida e invisivel.

Pelos mesmos motivos, alguns idosos tendem a discriminar outros, langando
luzes a préopria capacidade de se manter ativo e fazendo uma associagéo
equivocada dessa condigéo a juventude.

g X Fatos

Ha diversos tipos de velhice

S

Existe uma velhice tipica

Ha idosos autébnomos

X
&

Todo idoso é dependente
E obrigag¢éo da familia, comunidade,

da sociedade e do Poder publico
assegurar dignidade aos seus idosos

<

X Fobrigacdo apenas da familia assegurar
a dignidade aos seus idosos

X Idoso ndio faz sexo
A sexualidade percorre todo o curso

X 0 preconceito etdrio é intergeracional de vida da pessoa

O preconceito em razéo da idade

permeia todas as faixas etarias,

sendo inclusive intrageracional
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