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Apresentagao

Garantir o direito a alimenta¢do é um desafio
que envolve saude, economia, cultura e
dignidade humana. Em diferentes regides do
Brasil, muitas pamilias enfrentam dificuldades
para manter uma alimentagdo adequada, seja
por falta de recursos, por desigualdades sociais
ou por crises que afetam a produg¢@o e o acesso
aos alimentos. Esta cartilha convida vocé a
refletir sobre essas questdes, demonstrando
qual a diferenca entre os termos “fome” e
‘inseguranga alimentar®. E mais do que
informar, busca estimular o dialogo e fortalecer
agles coletivas e individuais que assegurem a
todos o acesso continuo a alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente.
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Fome e inseqguranga alimentar nem sempre
sdo sindénimos. Tudo depende do grau de
inseguranga e das metodologias usadas por
paises e institutos para definir esses
conceitos. O Brasil e a Organizagdo das
Nagdes Unidas (ONU) possuem métodos
diferentes para avaliar fome e inseguranga
alimentar.

Nesta cartilha
apresentaremos a

definicao dos termos

por cada um deles!
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Fome e inseguranga allmentar
defini¢Oes no Brasd

O IBGE possui uma escala com trés niveis para definir a
situacao de inseguranca alimentar e, por fim, a situacao
de fome:
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Inseguranca Alimentar Moderada: Envolve a reducao na
quantidade de alimentos consumidos, principalmente pelos

adultos, para preservar a alimentacao das criangas.
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NiVEIS DE INSEGURANCA
ALIMENTAR NO BRASIL

O IBGE considera essa escala para fazer
seus levantamentos

&
Familia diminui a qualidade
da alimentacto para Leve > ,
manter aquantidede Reducéo da quantidade
de alimentos entre os adultos
—
N‘Loderuda _ . : _
-------------------------- Cai a qualidade e a quantidade
" de alimentos entre adultos
— e criancas. Familia é identificada
; em situacdo de fome
Grave
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Nessa escala, percebe-se que inseguranca alimentar e
fome sao sin6nimos.g
A8

Segundo o Ministério da Saude, essa escala permite aos
orgaos publicos brasileiros compreender nao somente
se as pessoas estao com falta de comida na mesa, como
também o tipo de comida que elas consomem, o que
também tem a ver com seguranca alimentar.

O ministério destaca ainda que, além da
desnutricao, a inseguranca alimentar esta
relacionada ao excesso de peso e a
doengcas cronicas, como diabetes e
hipertensao.
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Fome e inseguranga alimentar:
definicoes da ONU

A ONU nao define apenas um ou dois niveis, mas sim uma
escala que vai da seguranca alimentar a fome:

e Seguranca Alimentar: Pessoas com acesso regular e
A permanente a alimentos suficientes em quantidade e
qualidade.

Inseguranca Alimentar Leve: Falta de acesso confiavel
aos alimentos, mas sem a gravidade da inseguranca
moderada ou grave.

Inseguranca Alimentar Moderada: Incapacidade de ter
acesso a alimentos suficientes de forma consistente,
levando a menor qualidade da dieta e padrdes normais
de alimentacao, segundo a FAO.

Inseguranca Alimentar Grave: Ndo ter acesso a
alimentos suficientes, seja em quantidade ou
qualidade, colocando a saude e o bem-estar em risco.

&

* Fome (Subnutricao): Um estado em
que uma pessoa consome calorias

insuficientes para atender as suas —
necessidades energéticas. No nivel e ®
mais grave de inseguranca

alimentar, as pessoas estao {\/\

"claramente morrendo de fome".

Fonte: G1 (adaptado).

Ministério PUblico
DO ESTADO DE MATO GROSSO



https://www.google.com/search?q=Seguran%C3%A7a+Alimentar&client=firefox-b-d&sca_esv=9dbcedb0407ac63c&sxsrf=AE3TifO42OTmZDdwFpMKRLbdpVA-BOci1A%3A1757700208682&ei=cGDEaLe5Kf_-5OUP-MfLoA0&ved=2ahUKEwjPoL_G59OPAxURHbkGHcHCOj8QgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=n%C3%ADveis+de+inseguran%C3%A7a+alimentar+onu&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJW7DrXZlaXMgZGUgaW5zZWd1cmFuw6dhIGFsaW1lbnRhciBvbnUyBRAhGKABMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGKABSK4RUIwJWMELcAJ4AZABAJgB-QGgAaIEqgEFMC4yLjG4AQPIAQD4AQGYAgWgAsQEwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAAGBYYHsICCBAAGKIEGIkFwgIFEAAY7wWYAwCIBgGQBgiSBwUyLjIuMaAH5xGyBwUwLjIuMbgHsQTCBwcwLjIuMi4xyAcZ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCTjc0_l87-3qdfyos1-6j11vhMgDaFOT3ZJU1uRb3pMlbqmYykhOalJvU0M7X8OSc3WO5cL5FLWycoixDXZ_KSkng_inSn7H3UkxobVqj7-P6fsewJO7woIRnQNZrPQW8s1cAo9FBF24onSjwPQllt1gqXBtc3RgydOqvX1xKNe4GCeLlbrUDvIJh4dRwTU-a_pJvRL1I1zSIDXEa5W0BqZ6f3mP9vmgpguZrbLmrul3eBUKxHVSNc0TeHCetpC73T8f4ewNpk7_moxze57PbW&csui=3
https://www.google.com/search?q=Inseguran%C3%A7a+Alimentar+Moderada&client=firefox-b-d&sca_esv=9dbcedb0407ac63c&sxsrf=AE3TifO42OTmZDdwFpMKRLbdpVA-BOci1A%3A1757700208682&ei=cGDEaLe5Kf_-5OUP-MfLoA0&ved=2ahUKEwjPoL_G59OPAxURHbkGHcHCOj8QgK4QegQIAxAG&uact=5&oq=n%C3%ADveis+de+inseguran%C3%A7a+alimentar+onu&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJW7DrXZlaXMgZGUgaW5zZWd1cmFuw6dhIGFsaW1lbnRhciBvbnUyBRAhGKABMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGKABSK4RUIwJWMELcAJ4AZABAJgB-QGgAaIEqgEFMC4yLjG4AQPIAQD4AQGYAgWgAsQEwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAAGBYYHsICCBAAGKIEGIkFwgIFEAAY7wWYAwCIBgGQBgiSBwUyLjIuMaAH5xGyBwUwLjIuMbgHsQTCBwcwLjIuMi4xyAcZ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCTjc0_l87-3qdfyos1-6j11vhMgDaFOT3ZJU1uRb3pMlbqmYykhOalJvU0M7X8OSc3WO5cL5FLWycoixDXZ_KSkng_inSn7H3UkxobVqj7-P6fsewJO7woIRnQNZrPQW8s1cAo9FBF24onSjwPQllt1gqXBtc3RgydOqvX1xKNe4GCeLlbrUDvIJh4dRwTU-a_pJvRL1I1zSIDXEa5W0BqZ6f3mP9vmgpguZrbLmrul3eBUKxHVSNc0TeHCetpC73T8f4ewNpk7_moxze57PbW&csui=3
https://www.google.com/search?q=Inseguran%C3%A7a+Alimentar+Grave&client=firefox-b-d&sca_esv=9dbcedb0407ac63c&sxsrf=AE3TifO42OTmZDdwFpMKRLbdpVA-BOci1A%3A1757700208682&ei=cGDEaLe5Kf_-5OUP-MfLoA0&ved=2ahUKEwjPoL_G59OPAxURHbkGHcHCOj8QgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=n%C3%ADveis+de+inseguran%C3%A7a+alimentar+onu&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJW7DrXZlaXMgZGUgaW5zZWd1cmFuw6dhIGFsaW1lbnRhciBvbnUyBRAhGKABMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGKABSK4RUIwJWMELcAJ4AZABAJgB-QGgAaIEqgEFMC4yLjG4AQPIAQD4AQGYAgWgAsQEwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBhAAGBYYHsICCBAAGKIEGIkFwgIFEAAY7wWYAwCIBgGQBgiSBwUyLjIuMaAH5xGyBwUwLjIuMbgHsQTCBwcwLjIuMi4xyAcZ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCTjc0_l87-3qdfyos1-6j11vhMgDaFOT3ZJU1uRb3pMlbqmYykhOalJvU0M7X8OSc3WO5cL5FLWycoixDXZ_KSkng_inSn7H3UkxobVqj7-P6fsewJO7woIRnQNZrPQW8s1cAo9FBF24onSjwPQllt1gqXBtc3RgydOqvX1xKNe4GCeLlbrUDvIJh4dRwTU-a_pJvRL1I1zSIDXEa5W0BqZ6f3mP9vmgpguZrbLmrul3eBUKxHVSNc0TeHCetpC73T8f4ewNpk7_moxze57PbW&csui=3
https://g1.globo.com/economia/agronegocios/agro-de-gente-pra-gente/noticia/2025/04/29/qual-e-a-diferenca-entre-fome-e-inseguranca-alimentar.ghtml
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