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Gestora do projeto Portas Abertas: Texto:

APRESENTACAO

as proximas paginas, vocé vai encontrar uma triste realidade vivida por

muitas mulheres. llustramos situagoes de violéncia que, muitas vezes,

infelizmente, sé sao percebidas quando se tornam fatais. A maioria
dessas agressoes, porém, ocorre no nosso cotidiano. E nao adianta se calar,
assim a violéncia s6 aumenta. Saiba que em briga de marido e mulher, ja se
mete a colher.

Se vocé chegar ao final deste material e decidir que deseja por um fim a vio-
|éncia, procure o Ministério Plblico. N6s estamos de portas abertas para vocé!

Danielle Silva Martins, promotora de Justica da 12 Marina de Araujo Costa
Promotoria de Justica de Defesa da Mulher em Situacao Diogo Abe Ribeiro

de Violéncia Doméstica e Familiar de Sobradinho o . . s
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Existem Violéncidas
que passam de:percebidaf?




A violéncia doméstica atinge
somente a mulher?




Ele disse que a denuncia
ndo daria em nadaz
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Aprisionar é a melhor
formwd& cuidar?




Sexo forcadondo é o

mesmo que estupro?
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Uma dMEACd pode
um dia se concretizar?




Como a violéncia comega?




E como ela pode
terminar?




océ tem o direito de viver sua vida sem violéncia e, se foi ou esta sendo agredida, saiba que
pode mudar essa histéria! Vocé pode fazer isso! Tudo bem, vocé nao precisa resolver tudo
sozinha e por isso é importante saber onde encontrar ajuda.

Se voceé precisar de orientagao e informagao ou de apoio psicolégico, da assisténcia de um advoga-
do ou de prote¢ao pessoal, nds podemos ajudar. Queremos contribuir para que vocé resgate a sua
forma de ver a vida, a sua alegria, a sua independéncia, a sua dignidade, isto é, a sua coroa.

OLHOS ABERTOS

A cartilha Olhos Abertos foi pensada para que, a partir de cenas ilustrativas comumente identifica-
das em nossa sociedade, as mulheres possam perceber que muitas situacoes que vivenciam, ainda

que corriqueiras e naturalizadas, constituem-se uma violéncia e, portanto, nao devem ser toleradas. .

Enxergar a violéncia é o primeiro passo para dar um basta a ela!

Além disso, este material visa informar sobre o projeto Portas Abertas, que promove um espaco de
escuta e acolhimento as mulheres.




CONHECA O PROJETO PORTAS ABERTAS

O Portas Abertas oferece acolhimento psicossocial e juridico com o objetivo de informar e orientar
as mulheres sobre seus direitos, além de esclarecé-las sobre os aspectos relacionados ao processo
judicial, de modo a fortalecé-las em suas decisdes. Além disso, no acolhimento sao identificados
possiveis fatores de risco que venham a exigir a adogao de medidas judiciais de urgéncia, assim
como viabilizados encaminhamentos para a rede de servicos local.

Se vocé é mulher e sofre violéncia, saiba que o Ministério Plblico sempre esta de portas abertas
para vocé! Procure-nos no dia e no local indicados a seguir:

Acolhimento
Todas as tercas-feiras (exceto feriados e recessos) as 13h30,
na sede da Promotoria de Justica de Sobradinho.

Mais informacdes: 3487-8933 e 3487-8935

Ministério Publico do Distrito Federal e Territorios (MPDFT)

Promotoria de Justica de Sobradinho

Endereco: Quadra Central, Bloco 7, Edificio Sylvia, Térreo, 2° e 3° pavimentos, Sobradinho-DF
(ao lado do Forum)

Telefone: 3487-8900

Mulher, mulher...

Cadé aquele brilho nos olhos? E o sorriso estampado no rosto que te fazia mais bela?
Ei, mulher! Cadé aqueles sonhos de crianca, de ser a princesa do castelo?

O que tem roubado seus sonhos? Seus projetos?

Por que vocé tem acreditado nessas mentiras que te falam?! Que vocé nao pode! Que
nao conseque! Que o tempo ja passou! Que ja é tarde para recomecar!

Eiiii.... Moca bonita, deixe os seus sonhos florescerem, deixe a esperanca entrar... Se
olhe no espelho todas as manhas com olhos de amor! Respire fundo e diga pra si
mesma: Eu sou linda, eu sou amada, eu sou poderosa e nada pode me parar!

Vocé é a obra mais linda, feita por um escultor que ndo erra! Vlocé nao é obra do
acaso, vocé foi projetada em cada detalhe!

Dentro de vocé existe uma forca enorme! Nao é a toa que a personagem Mulher
Maravilha foi espelhada em vocé ! E, se vocé diz que pode, vocé pode! Se vocé acredita
que é possivel, assim sera! Traga a sua mente coisas que lhe dao esperanca, momentos
bons! Que eles sejam um norte para sua vida... Nao aceite menos que isso! Nao
permita que seu futuro seja igual ao seu passado de dor!

Existe um mundo lindo la fora esperando pelo seu sorriso! Vocé é responsavel por
continuar essa historia... E, quando perguntarem qual o seu nome, diga: Esperanca!!!

Ana Paula Resende Silveira,
analista juridica da Promotoria de Justica de Sobradinho
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