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APRESENTACAO DO GRUPO SESEEEEESE

A Alianca pela Alimentacdo Adequada e Sauddvel é uma coalizdo que relne
organizacoes da sociedade civil, associacoes, coletivos, movimentos sociais,
entidades profissionais e pessoas fisicas que defendem o interesse publico em prol
do Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA).

A Alianca tem como objetivo incentivar acoes coletivas e fomentar politicas publicas
paraumaalimentacdoadequada e saudavel.

Suas acoes buscam o avanco de politicas publicas para a garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional e daSoberania Alimentar no Brasil.

A Alianca é orientada pela promocao da equidade, da transparéncia, da realizacdo e
respeito aosDireitos Humanos.

Esta cartilha faz parte de um projeto elaborado pelo Nicleo do Rio Grande do Sulem
parceria com o Nucleo de Minas Gerais da Alianca Pela Alimentacdo Adequada e
Saudavel. E fruto de um trabalho interdisciplinar com o objetivo de tornar acessiveis
a populacdoem geral conhecimentos basicos sobre o Direito Humano a Alimentacao
Adequada e o Direito Fundamental de toda a Pessoa a Estar Livre da Fome,
estimulando o exercicio da cidadania paraaexigibilidade destes direitos.







INTRODUGAO DA CARTILHA

As violacoes ao Direito Humano a Alimentacdo Adequada e a situacdo de
inseguranca alimentar da populacao brasileira atingiram indices alarmantes,
sendo a presenca da FOME uma violacdo gravissima de Direitos Humanos.

Os casos submetidos a apreciacdao do Sistema Judicidrio ainda sdo muito poucos
diante do escandalo da fome. Estasituacao pode e deve ser mudada. Encaminharos
casos de violacdao ao Sistema Judicidrio é fundamental para a sobrevivéncia do
prépriodireito enquanto tal.

Frente a violacdo do Direito a Estar Livre da Fome e do Direito Humano a
Alimentacdao Adequada, o Sistema Judicidrio deve ser acionado. Quando ha fome,
duassituacoessao observadas, a politica publica é inexistente ou falhou.

Por esta razao, o objetivo principal desta cartilha é mostrar a sociedade civil o
caminho para buscar seu direito perante o Sistema Judiciario, informando como
reconhecer o ciclo que envolve as violacdes e onde denunciar, possibilitando o
exerciciodo controle social e abuscadasreparacoes que se facam necessarias.

Esta cartilha proporciona uma aproximacao dos leitores com conceitos que
possibilitam a compreensdo das violacoes, formas de exigibilidade do direito,
explicacdes sobre o funcionamento das instituicbes (e suas responsabilidades),
como formular representacoes perante o Sistema Judicidrio, sendo também um
elemento de capacitacao e treinamento para o exercicio do controle social sobre
este Sistema.




COMER E DIREITO

Vocé sabia que comer adequadamente e estar livre ,
da fome é um direito? o

Que os Prefeitos, Governadores e o Presidente (Poder Executivo) sao responsaveis
por fazer este direito acontecer por meiode politicas publicas?

Pois é...vocé ndo estd s6, muita gente ndo sabe.

Assim como é direito ter acesso a educacao e a satde, como matricular um filho na
escolaou procurarum hospital ou centro de salde em caso de doenca, ALIMENTAR-
SE ADEQUADAMENTE e ESTAR LIVRE DA FOME também s3o DIREITOS
HUMANOS.




0 QUE £ 0 DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA (DHAA)?

E o direito a ter acesso de maneira regular permanente e livre, seja diretamente da
terra, seja mediante compra em dinheiro, a uma alimenta¢do quantitativa e
qualitativamente adequada e suficiente. A alimenta¢cdo deve respeitar as
tradicées culturais da populacdo a qual pertence o consumidor e garantir uma
vida psiquica e fisica, individual e coletiva, livre de angustias, satisfatoria e digna
(Jean Ziegler).

O DHAA refere-se ao seu direito de ter acesso, de maneira regular a uma
alimentacdo saudédvel, em quantidade e qualidade adequadas, com nutrientes
suficientes para a vida que vocé leva e sem substancias que possam prejudicar a sua
saude.

Este Direito é alcancado de maneira PROGRESSIVA, dentro do méaximo de recursos
disponiveis que o Estado tenha. Aqui ndao pode haver retrocesso no desfrute do
direito, ouseja, as politicas publicasnao podemdar marchaaré.

Se um novo Presidente, Governador ou Prefeito deseja implementar uma nova
politica de seguranca alimentar ele pode, desde que seja para melhorar a situacao
existente.

O PRESIDENTE, O GOVERNADORE O PREFEITO NAO PODEM FAZER POLITICAS
PUBLICAS QUE PIOREM a situacdo de quem ja estava em uma situacao razoavel de
segurancaalimentar.

Onomedisto € RETROCESSO do Direito e é umaviolacdo que deve ser
levadaao Sistema de Justica.
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0 QUE £ 0 DIREITO A ESTAR LIVRE DA FOME?

E uma das dimensdes do DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA.

A fome é a privacdo involuntdria, de forma persistente, de alimentos nutritivos e
adequados, que provoca a deterioragdo do estado de saude fisico e psicoldgico,
afetando o desempenho de tarefas e avida social do individuo.

A Fome pode ser de barriga vazia, mas também pode ser de barriga cheia de
alimentos de baixissimo valor nutricional. Por exemplo, quem ndo tem comida
quando o corpo pede, saltando varias refei¢oes ao dia, ou quem enche a barriga
de Farinha e agua ou outros produtos que ndo nutrem o corpo, como
ultraprocessados (cheios de gordura, agicar e sal), que tiram somente aquela
sensacao ruim no estdmago. Em ambos os casos, sao pessoas COM FOME.

Vocé é titular do direito de ESTAR LIVRE DA FOME, e o Estado Brasileiro tem a
obrigacao derespeitar, proteger e garantir este direito.

O Direito Fundamental a Estar Livre da Fome tem CARATER EMERGENCIAL, dada a
urgénciaque afomeimpoe.

QUEM TEM FOME TEM PRESSA e o ESTADO brasileiro, por meio de seus trés
PODERES (Executivo, Legislativo e Judiciario), tem a OBRIGACAO de Facilitar e
garantir o desfrute desse direito.

Sevocé tem fome ou conhece pessoas ou coletividades que passam fome,
saiba que vocé e estas pessoas sao TITULARES DO DIREITO AESTAR LIVRE
DA FOME e o PRESIDENTE, O GOVERNADOR E OS PREFEITOS tém a “
OBRIGACAO de implementar politicas publicas para atender esta sua
necessidade emergencial.




EMERGENCIAS CLIMATICAS E OUTRAS CATASTROFES

O Direito a Estar Livre da Fome deve ser garantido mesmo no caso de emergéncias
climdticas como enchentes, secas e outras catastrofes. O Prefeito, o Governador e
até o Presidente sao obrigados aimplementar politicas pablicas EMERGENCIAIS,
que garantam o acesso das pessoas a alimentos essenciais, suficientes,
saudaveis e nutritivamente adequados, protegendo-as contra a Fome.
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VIOLAGAO DO DIREITO A ESTAR LIVRE DA FOME

O DIREITO A ESTAR LIVRE DA FOME é VIOLADO quando vocé ou sua comunidade
passam fome.

A FOME E UMA GRAVISSIMA VIOLACAO DE DIREITOS.

A fome é a Forma mais grave daInseguranc¢a Alimentar e Nutricional. Elainfluina
realizacao de todos os outros direitos humanos.

O ideal é que vocé tenha um saldrio ou renda suficiente para suprir suas
necessidades alimentares e as de sua familia ou que possa prover seus alimentos
diretamente daterra, a partir de hortas caseiras, comunitarias ou outros meios.

Se estas situacoes ndo ocorrem, vocé tem um Direito Humano violado. Isto é uma
das maiores violagoes de Direitos Humanos que existe.

Ll

x O retrocesso (a marcha a ré) das politicas publicas de seguranca

[10) : alimentar para livra-lo da fome, sem substituicdo por outras similares
E : ou melhores, também viola o seu direito a estar livre a fome.
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SIM, POSSO EXIGIR MEU DIREITO

Se vocé estd em situacdao de FOME, isso significa que a politica publica ndo chegou
até vocé, sua familia, comunidade, quilombo, povo indigena, populacao tradicional,
ribeirinha, cigana, em situacao deruaetc.

Vocé DEVE exigir o seudireito.

Garantir o seu DIREITO FUNDAMENTAL A ESTAR LIVRE DA FOME E OBRIGACAO
e ndo um FAVOR do prefeito, do governador e do presidente (isso é obrigacdo do
Estado Brasileiro).

E lei! Mas sabemos que ndo basta estar escrito no papel. Para uma lei funcionar é
preciso que a populacio CONHECAE EXIJA OS SEUS DIREITOS.
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QUEM TEM O DEVER DE PROTEGER 0 MEU DIREITO?

Existem instituicoes do Sistema de Justica que também sdo responsaveis por buscar
a garantia deste direito (de forma judicial e extrajudicial). Elas existem para atender
osdireitos dasociedade, O SEUDIREITO.

MAS COMO O ESTADO BRASILEIRO VAISABER 1
QUE EU ESTOU COM FOME? (g |

SO SE EU CONTAR!!
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ONDE APRESENTAR RECLAMAGOES?

Vocé pode ir pessoalmente a SEDE DO MINISTERIO
PUBLICO E/OU DA DEFENSORIA PUBLICA mais
proximas de vocé. Ou ainda, enviar uma
correspondéncia ou e-mail para as OUVIDORIAS
destasinstituicoes.

1.Ministério Publico:

O Ministério Publico tem a missao constitucional de
defesa, entre outros, dos seguintesdireitos:

a. Direitos individuais homogéneos: quando muitas
pessoas, ndo necessariamente ligadas entre si, tem
o mesmo direito violado;



b. Direitos coletivos: Aqui o direito é referente a uma comunidade que pode ser
identificada. Por exemplo, um quilombo, povo indigena, uma associacdo, classe,
categoria e outras coletividades que possam ser identificaveis;

c. No caso de criancas e adolescentes, assim como de idosos passando fome, o
Ministério Publico tem o dever de atuar em casosindividuais.

Além de ESTAR LIVRE DA FOME, vocé também tem o direito como cidadao/cidada
de DENUNCIAR.

DENUNCIE AO MINISTERIO PUBLICO
2.Defensoria Publica:

A Defensoria Publica possui advogados para defender seus direitos quando vocé
ndo puder pagar um. A Defensoria atua em casos individuais e coletivos,
especialmente quando as pessoas estdao em situacao de vulnerabilidade,como éao
casoda FOME.

Assim, elatambém tem por missao zelar para que seu Direito a Estar Livre daFome e
ode suacomunidade sejam garantidos.

PROCURE A DEFENSORIA PUBLICA







VOCE SABE 0 QUE E UM TAC?

O Ministério PUblico e aDefensoria Piblica podem, além de entrarem com Acao Civil
Publica para garantir o DIREITO A ESTAR LIVRE DA FOME e o DIREITO HUMANO A
ALIMENTACAO ADEQUADA, realizar acordos extrajudiciais para garantir seus
direitos. Esse acordo é conhecido como Termo de Ajustamento de Conduta (TAC).

Asolucao extrajudicial por meio de TAC é um acordo realizado para garantir odireito
e fazer cessar aviolacao, sem que se tenha necessidade de entrar com acao perante
o Poder Judiciario.

ATENCAO

O Poder Judiciario é o lugar para onde sdo direcionadas as a¢ées de defesa do
DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO ADEQUADA. Quando se diz que um caso
“estanaJustica”, élaqueeleesta.

Quando as politicas publicas ndo existem ou ndo sao eficientes na sua regido (por
exemplo, quando uma pessoa ou comunidade esta com fome), vocé deve procurar o
Ministério PuUblico, a Defensoria Publica ou um advogado(a), conforme o seu caso,
para acionar o Poder Judicirio. E responsabilidade do Judicirio garantir o Direito 3
Alimentacdo, obrigando o gestor publico arepararestaviolacao.

As organizacoes da sociedade civil que preencherem os requisitos previstos na lei
também podem defender o Direito Humano a Alimentacdo Adequada perante a
justica, representadas porumadvogado(a).



POLITICA PUBLICA: VOCE SABE 0 QUE  SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SAN)?

Uma pessoa tem SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL quando ela tem o seu
Direito a Estar Livre da Fome e o seu Direito Humano a Alimentacdo Adequada
respeitados.

As politicas publicas de seguranca alimentar e nutricional sdo as politicas elaboradas
pelo Presidente, Governador e Prefeitos, apds ouvir os competentes Conselhos de
Seguranc¢a Alimentar (CONSEA), quando existentes, para garantir a realizacdo do
seudireito.

E um conceito orientado por necessidades e define uma meta a ser alcancada por
meio de politicas e programas.

O conceito de SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL foi elaborado em
atencdo ao contetdo do préprio DIREITO HUMANO A ALIMENTACAO
ADEQUADA.

E preciso lembrar que as politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional ndo podem
contrariar o conteddo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada, pois elas
existemjustamente pararealizar este direito.




De acordo com a legislacdo brasileira “A Seguranca Alimentar e Nutricional consiste
na realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras da
salde, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis”. (Lei 11.346/2006)

QUAL O DIREITO QUE A SEGURANCA

ALIMENTAR BUSCA REALIZAR?
E FACIL!

/ O seu direito e o de todas as pessoas a estarem
emergencialmente livres da fome e a realizagao do

|
\/ / Direito Humano a Alimentacdo Adequada.
'—\\ /







VOCE SABIA?

O Direito Humano a Alimentacao adequada comeca antes mesmo de termos acesso
3o primeiro prato de arroz com feijdo. Ele comeca no Direito da Crianca e da Mée a
Amamentacao.

Quando a crianca vai para a escola ela tem o direito a uma alimentacao escolar
saudavel, que atenda a suas necessidades nutricionais, em quantidade e qualidade
suficientes, com regularidade (ndo pode um dia ter e no outro nao) e, ainda, que 30%
dos alimentos fornecidos pela escola devem vir da agricultura familiar, isto para que
ascriancas, jovens e adultos estudantes de escolas publicas tenham acesso a comida
deverdade.

As pessoas em situacdo de rua, povos originarios como indigenas e quilombolas,
populacoes tradicionais, gente do campo e da cidade, isto é, TODAS AS PESSOAS
tém o Direito a Estarem Livresa Fome.

ESTA CARTILHA E UM INSTRUMENTO PARA QUE VOCE CONHECA SEUS
DIREITOS E SAIBA ONDE EXIGI-LOS.

Como dizia Betinho “quem tem fome tem pressa’!

Faca a sua parte. Denunciar € um ato de cidadania.







REFERENCIAS JURIDICAS

Principaisinstrumentosjuridicos sobre o Direito Humano a Alimentacdao Adequada.

« Declaracdo Universaldos Direitos Humanos (1948), art.25.

« Pacto Internacional dos Direitos Econémicos, Sociais e Culturais (1966), 11.1 e
11.2.

« Orientacdo Geraln®12 do CEDESC(1999).

« Diretrizes Voluntdrias da FAO (2004) em Apoio a Realizacdo Progressiva do
Direitoa Alimentacdao Adequada no Contexto daSeguranca Alimentar Nacional.

« Convencdo Para a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo Contra a
Mulher (1979), art.12.

« ConvencdodosDireitosdaCrianca (1989),arts.24 e 27.

« Convencao Americana dos Direitos Humanos (1969), art.12 do Protocolo

Adicionala Convencao-Protocolo de San Salvador (1988).
« Constituicdo Federalde 1988, art.6°.
« ConstituicaoFederalde 1988, art.227.
+ LeiOrganicade SegurancaAlimentar e Nutricional (Lein®11.346/2006)
« EstatutodaCriancaedoAdolescente (Lein®8069/1990), art. 4°.
« Estatutodoldoso(Lein®10.741/2003), art.3°.
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Membro do MOPI, REPI, CEAM-MG e daIBFAN Brasil- MG

Franciele Menoncin Belle — Agricultora Agroecologista, defensora da biodiversidade
alimentar-RS

Juliana Machado Severo - Turisméloga e Gastréloga. Mestre e doutoranda em
Desenvolvimento Rural-RS

Kayode Assis da Silva — Nutricionsta social. Mestre em Alimentacao, Nutricdao e Sadde.
Secretariade Educacao-RS.

Lisete Griebeler Souza — Nutricionista e Engenheira Agronoma, Mestre em Saude da
Crianca e do Adolescente e doutoranda em Epidemiologia. Presidente da Associacao
Gauchade Nutricdo2020/2024-RS

Maria Rita Macedo Cuervo — Nutricionista e Biéloga. Doutora em Psicologia Social.
Professorados cursos de Nutricdo e de Gastronomia da PUCRS-RS

Melissa Luciana de Araijo — Nutricionista. Doutora em Salde e Nutricdo. Docente das
Faculdades Kennedy/Promove-MG

Miriam Villamil Balestro Floriano — Advogada. Doutora em Sociologia Juridica e
Instituicoes Politicas. Promotora de Justica aposentada MPRS. Diretora de Articulacao
daFIAN Brasil-RS

Tais Severo Ponte—Nutricionista-coordenadorado projeto social Nutris na Feira-RS
Thais Cristina Marquezine Caldeira — Nutricionista. Mestre e doutoranda em Salde
Pablica-MG
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Assista o video
da cartilha:
http://bit.ly/47cjiNT

Acesse a versao
digital da cartilha:
https://bit.ly/3XiJi2F




Alianca pela Alimentacao
Adequada e Saudavel






