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O  O b s e r v a t ó r i o  d e  P o l í t i c a s  P ú b l i c a s  p a r a  M u l h e r e s  n o
E s p í r i t o  S a n t o  ( O b s e r v a t ó r i o  M u l h e r E S )  é  u m a  i n i c i a t i v a
d o  G o v e r n o  d o  E s t a d o ,  c r i a d o  e m  2 0 1 9 .  É  d e s e n v o l v i d o
p e l o  I n s t i t u t o  J o n e s  d o s  S a n t o s  N e v e s  ( I J S N )  e m  p a r c e r i a
c o m  a s  S e c r e t a r i a s  d a s  M u l h e r e s  ( S E S M ) ,  d e  D i r e i t o s
H u m a n o s  ( S E D H )  e  d e  E c o n o m i a  e  P l a n e j a m e n t o  ( S E P ) ,  e  o
I n s t i t u t o  d e  T e c n o l o g i a  d a  I n f o r m a ç ã o  e  C o m u n i c a ç ã o  d o
E s p í r i t o  S a n t o  ( P r o d e s t ) .

C o m  o  o b j e t i v o  d e  c o n t e m p l a r  a s  m ú l t i p l a s  f o r m a s  d e
d e s i g u a l d a d e s  q u e  a t i n g e m  a s  m u l h e r e s ,  o  o b s e r v a t ó r i o
b u s c a  p r i o r i z a r  u m  c o n j u n t o  d e  á r e a s  t e m á t i c a s
b a s e a d a s  n o  P l a n o  E s t a d u a l  d e  P o l í t i c a s  p a r a  a s
M u l h e r e s  d o  E s p í r i t o  S a n t o  ( P E P M E S ) ,  n o  P a c t o  E s t a d u a l
p e l o  E n f r e n t a m e n t o  à  V i o l ê n c i a  C o n t r a  a s  M u l h e r e s ,  n o
O b j e t i v o  d e  D e s e n v o l v i m e n t o  S u s t e n t á v e l  d a  O N U  ( O D S  5
-  I g u a l d a d e  d e  g ê n e r o :  a l c a n ç a r  a  i g u a l d a d e  d e  g ê n e r o  e
e m p o d e r a r  t o d a s  a s  m u l h e r e s  e  m e n i n a s )  e  n a s  á r e a s  d e
a t u a ç ã o  d a  O N U  M u l h e r e s .

E s s a  c a r t i l h a  é  o  r e s u l t a d o  d e  u m a  n e c e s s i d a d e  d e  t r a z e r
i n f o r m a ç õ e s  p a r a  a  p o p u l a ç ã o  c a p i x a b a  s o b r e  v i o l ê n c i a
d o m é s t i c a  e  f a m i l i a r  e  s o b r e  a  L e i  M a r i a  d a  P e n h a .  A s s i m
c o m o  o r i e n t a r  m u l h e r e s  e m  s i t u a ç ã o  d e  v i o l ê n c i a  e
d i v u l g a r  o s  s e r v i ç o s  d e  a p o i o  à q u e l a s  q u e  s e  e n c o n t r a m
e m  s i t u a ç ã o  d e  r i s c o .  D e s s a  f o r m a ,  o  O b s e r v a t ó r i o
M u l h e r E S  e x e r c e  s u a s  a t r i b u i ç õ e s  c o m o  m e i o  d e
i n f o r m a ç ã o ,  c o n s c i e n t i z a ç ã o  e  p r o t e ç ã o  a o s  d i r e i t o s  d a s
m u l h e r e s  c a p i x a b a s .

E n t ã o ,  v a m o s  c o m e ç a r ?

Apresentação
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A  d i s c r i m i n a ç ã o  e  a  v i o l ê n c i a  c o n t r a  a s  m u l h e r e s  s ã o  t e m a s
q u e  c o n t i n u a m  p r e s e n t e s  n a  s o c i e d a d e  a t u a l .  H i s t o r i c a m e n t e ,
j á  f o r a m  c o n s i d e r a d a s  n o r m a i s ,  i n c l u s i v e  p e l a  L e i .  O  C ó d i g o
C i v i l  d e  1 9 1 6  d e f i n i a  a s  m u l h e r e s  c a s a d a s  c o m o  i n c a p a z e s
r e l a t i v a m e n t e  a  c e r t o s  a t o s .  N a  p r á t i c a ,  i s s o  s i g n i f i c a v a  q u e ,
p a r a  r e a l i z a r  a l g u m a s  a t i v i d a d e s ,  c o m o  t r a b a l h a r ,  a s s i n a r  u m
c o n t r a t o  o u  p o s s u i r  q u a l q u e r  b e m ,  a  m u l h e r  p r e c i s a v a  d a
a u t o r i z a ç ã o  d o  m a r i d o .

A l é m  d e s s e s  p o n t o s ,  p o r  m u i t o  t e m p o ,  h o m e n s  p o d i a m  s e r
i n o c e n t a d o s  p o r  a g r e d i r  o u  a s s a s s i n a r  m u l h e r e s ,  u t i l i z a n d o  o
a r g u m e n t o  d e  “ l e g í t i m a  d e f e s a  d a  h o n r a ” .

V o c ê  s a b e  o  q u e  é  l e g í t i m a  d e f e s a  d a  h o n r a ?  

E s s e  t e r m o  f i c o u  c o n h e c i d o  p o r  s e r  u t i l i z a d o  e m  c a s o s  d e  f e m i n i c í d i o
o u  a g r e s s õ e s  c o n t r a  m u l h e r e s  c o m o  j u s t i f i c a t i v a  p a r a  o  c o m p o r t a m e n t o
d o  a c u s a d o ,  p o i s  u t i l i z a v a m - s e  d o  a r g u m e n t o  d e  q u e  o  a s s a s s i n a t o  o u  a
a g r e s s ã o  e r a m  a c e i t á v e i s  q u a n d o  a  c o n d u t a  d a  v í t i m a  s u p o s t a m e n t e
f e r i s s e  a  h o n r a  d o  a g r e s s o r ,  c o m o  e m  u m a  r e a ç ã o  a  u m  a d u l t é r i o ,  p o r
e x e m p l o .  E  a s s i m ,  m u i t o s  h o m e n s  n ã o  e r a m  c o n d e n a d o s  e  f i c a v a m
i m p u n e s  d e  s e u s  c r i m e s .

E s s a  t e s e  p o s s u i  r a í z e s  a i n d a  n o  B r a s i l  C o l ô n i a ,  é p o c a  e m  q u e  e x i s t i a  a
t r a d i ç ã o  d a  h o n o r a b i l i d a d e ,  e  a  h o n r a  m a s c u l i n a  e r a  c o n s i d e r a d a  u m
b e m  j u r í d i c o  e  p r o t e g i d o  p e l o  o r d e n a m e n t o  j u r í d i c o  b r a s i l e i r o  d a
é p o c a ,  c o m  i s s o  e r a  c o n c e d i d o  a o  m a r i d o ,  n o  t í t u l o  X X X V I I I ,  d o  L i v r o  V ,
d a s  O r d e n a ç õ e s  F i l i p i n a s  o  d i r e i t o  d e  m a t a r  s u a  e s p o s a ,  s e  f l a g r a d a  e m
a d u l t é r i o ,  a s s i m  a g i n d o  p a r a  g a r a n t i r  a  m a n u t e n ç ã o  d e  s u a  “ h o n r a ” .
C o n t u d o ,  e m  1 8 3 0 ,  e s s a  l e g i s l a ç ã o  f o i  r e t i r a d a  p e l o  p r i m e i r o  C ó d i g o
C r i m i n a l  B r a s i l e i r o  ( O L I V E I R A ,  2 0 2 1 ) .

Um olhar  pela
h istór ia . . .
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I n f e l i z m e n t e  a  p o s t e r i o r  c o d i f i c a ç ã o  p e n a l ,  e m  1 8 9 0 ,  d e s c o n s i d e r o u
c o m o  c r i m e ,  h o m i c í d i o s  c o m e t i d o s  “ s o b  u m  e s t a d o  d e  t o t a l
p e r t u r b a ç ã o  d o s  s e n t i d o s  e  d a  i n t e l i g ê n c i a ” ,  p e r m i t i n d o  q u e  h o m e n s
u s a s s e m  e s s e  a r g u m e n t o  c o m o  j u s t i f i c a t i v a  p a r a  o  h o m i c í d i o  d e  s u a s
p a r c e i r a s  q u a n d o  e s t a v a m  e m  f l a g r a n t e  a d u l t é r i o  o u  q u a n d o  s e n t i a m
c i ú m e s ,  j á  q u e  e s t e s  f a t o s  o s  l e v a v a m  a o  e s t a d o  d e  “ p e r t u r b a ç ã o  d o s
s e n t i d o s  e  d a  i n t e l i g ê n c i a ” ,  o u  s e j a ,  e m  s u m a ,  a  c u l p a  p e l a  m o r t e
r e c a i a  s o b r e  a  m u l h e r .  J á  e m  1 9 4 0 ,  o  n o v o  c ó d i g o  p e n a l  ( e  a t u a l ) ,
e l i m i n o u  e s s a  e x c l u d e n t e  e  a p r e s e n t o u ,  n o  a r t .  2 8 ,  q u e  a  e m o ç ã o  o u  a
p a i x ã o  n ã o  e x c l u e m  a  i m p u t a b i l i d a d e  p e n a l .  P o r é m ,  m e s m o  c o m  e s s a s
m u d a n ç a s ,  o s  p e n s a m e n t o s  e  v a l o r e s  d a  é p o c a  a i n d a  v i g o r a v a m ,  o  q u e
s ó  c o m e ç o u  a  m u d a r  c o m  a  C o n s t i t u i ç ã o  F e d e r a l  d e  1 9 8 8 .  A l é m  d i s s o ,
e m b o r a  n ã o  e s t i v e s s e  m a i s  p r e v i s t o  e m  l e i ,  e s s e  a r g u m e n t o  n ã o  e r a
p r o i b i d o  e  f o i  u s a d o  p o r  m u i t o  t e m p o  ( O L I V E I R A ,  2 0 2 1 ) .

E n t r e t a n t o ,  e m  2 0 2 3 ,  o  S u p e r i o r  T r i b u n a l  F e d e r a l  ( S T F ) ,  e m  d e c i s ã o
u n â n i m e ,  p r o i b i u  o  u s o  d a  t e s e  d e  l e g í t i m a  d e f e s a  d a  h o n r a ,  d e s d e  a
f a s e  d e  i n v e s t i g a ç ã o  a t é  o  j u l g a m e n t o ,  d e c l a r a n d o - a  c o m o
i n c o n s t i t u c i o n a l .  A  p r e s i d e n t e  d o  S T F  d a  é p o c a ,  m i n i s t r a  R o s a  W e b e r ,
a p o n t o u  q u e  “ s i m p l e s m e n t e  n ã o  h á  e s p a ç o  n o  c o n t e x t o  d e  u m a
s o c i e d a d e  d e m o c r á t i c a ,  l i v r e ,  j u s t a  e  s o l i d á r i a ,  f u n d a d a  n o  p r i m a d o  d a
d i g n i d a d e  d a  p e s s o a  h u m a n a ,  p a r a  r e s t a u r a ç ã o  d o s  c o s t u m e s
m e d i e v a i s  e  d e s u m a n o s  d o  p a s s a d o ,  p e l o s  q u a i s  t a n t a s  m u l h e r e s  f o r a m
v í t i m a s  d a  v i o l ê n c i a  e  d o  a b u s o  e m  d e f e s a  d a  i d e o l o g i a  p a t r i a r c a l
f u n d a d a  n o  p r e s s u p o s t o  d a  s u p e r i o r i d a d e  m a s c u l i n a ,  p e l a  q u a l  s e
l e g i t i m a  a  e l i m i n a ç ã o  d a  v i d a  d e  m u l h e r e s  p a r a  a  r e a f i r m a ç ã o  d e  s e u s
p a p é i s  s o c i a i s  d e  g ê n e r o  e  a  p r o t e ç ã o  d a q u i l o  q u e  o s  h o m e n s ,  e m  u m a
v i s ã o  d e  m u n d o  p e r m e a d a  p e l o  p r e c o n c e i t o  e  a  i g n o r â n c i a ,
c o n s i d e r a v a m  e ,  a l g u n s  t a l v e z ,  a i n d a  c o n s i d e r a m  s e r  a  s u a  h o n r a ” .

E m  r e l a ç ã o  à  p a r t i c i p a ç ã o  n a  v i d a  p ú b l i c a ,  a s  m u l h e r e s  s ó
c o n s e g u i r a m  d i r e i t o  a o  v o t o  e m  1 9 3 2 ,  p o r  m e i o  d o  D e c r e t o
2 1 . 0 7 6 ,  d o  e n t ã o  p r e s i d e n t e  d a  é p o c a  G e t ú l i o  V a r g a s ,  e m b o r a
a  l u t a  p e l o  v o t o  f e m i n i n o  v e n h a  d e s d e  o  f i n a l  d o  s é c u l o  X I X .

A o  l o n g o  d o s  a n o s ,  p o r  m e i o  d e  m u i t a s  l u t a s  e m  b u s c a  d a
i g u a l d a d e  d e  d i r e i t o s ,  a s  m u l h e r e s  c o n q u i s t a r a m  c a d a  v e z  m a i s
e s p a ç o  e  m a i s  l e i s  f o r a m  p r o m u l g a d a s  a  f i m  d e  g a r a n t i r  a  v i d a
p l e n a  e m  s o c i e d a d e ,  c o m o  a  L e i  M a r i a  d a  P e n h a ,  m u i t o
c o n h e c i d a  e  q u e  f a l a r e m o s  a i n d a  m a i s  n e s s a  c a r t i l h a .
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P o r  q u e  a  L e i  t e m  e s s e  n o m e ?

O que é a  Le i  Mar ia
da Penha?

É  a  L e i  n . º  1 1 . 3 4 0 ,  s a n c i o n a d a  e m  7  d e  a g o s t o  d e  2 0 0 6 ,  q u e
r e g u l a m e n t a  o s  c a s o s  d e  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a  e  f a m i l i a r
p r a t i c a d o s  c o n t r a  a  m u l h e r .  A  L e i  c r i a  m e c a n i s m o s  p a r a
p r e v e n i r  e  c o i b i r  a  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a  e  f a m i l i a r  c o n t r a  a
m u l h e r  e m  c o n f o r m i d a d e  c o m  o  a r t .  2 2 6 ,  §  8 °  d a  C o n s t i t u i ç ã o
F e d e r a l  e  o s  t r a t a d o s  i n t e r n a c i o n a i s  r a t i f i c a d o s  p e l o  E s t a d o
b r a s i l e i r o  ( C o n v e n ç ã o  d e  B e l é m  d o  P a r á ,  P a c t o  d e  S a n  J o s é  d a
C o s t a  R i c a ,  D e c l a r a ç ã o  A m e r i c a n a  d o s  D i r e i t o s  e  D e v e r e s  d o
H o m e m  e  C o n v e n ç ã o  s o b r e  a  E l i m i n a ç ã o  d e  T o d a s  a s  F o r m a s  d e
D i s c r i m i n a ç ã o  c o n t r a  a  M u l h e r ) .

C o m  a  L e i  M a r i a  d a  P e n h a ,  a  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a  e  f a m i l i a r
c o n t r a  a  m u l h e r  p a s s a  a  s e r  c r i m e ,  d e i x a n d o  d e  s e r  t r a t a d a
c o m o  d e  m e n o r  p o t e n c i a l  o f e n s i v o .

A  L e i  r e c e b e u  e s s e  n o m e  e m  h o m e n a g e m  à  M a r i a  d a  P e n h a  M a i a
F e r n a n d e s ,  q u e  a p ó s  s e r  v í t i m a  d e  v i o l ê n c i a  p e l o  m a r i d o  -  i n c l u i n d o
t e n t a t i v a  d e  h o m i c í d i o  -  l u t o u  p e l a  c o n d e n a ç ã o  d o  a g r e s s o r  e  p a r a  a
c r i a ç ã o  d e  u m a  l e i  q u e  c o n t r i b u í s s e  p a r a  a  d i m i n u i ç ã o  d a  v i o l ê n c i a
d o m é s t i c a  e  f a m i l i a r  c o n t r a  a  m u l h e r .

A l é m  d i s s o ,  é  c o n s i d e r a d a  p e l a  O r g a n i z a ç ã o  d a s  N a ç õ e s  U n i d a s  ( O N U )
u m a  d a s  t r ê s  m a i s  a v a n ç a d a s  d o  m u n d o .  U m a  d a s  p r i n c i p a i s  i n o v a ç õ e s
t r a z i d a s  p e l a  l e i  s ã o  a s  m e d i d a s  p r o t e t i v a s  d e  u r g ê n c i a  p a r a  a s
v í t i m a s .  A l é m  d i s s o ,  e l a  p r e v ê  a  c r i a ç ã o  d e  e q u i p a m e n t o s
i n d i s p e n s á v e i s  à  s u a  e f e t i v i d a d e ,  c o m o  D e l e g a c i a s  E s p e c i a l i z a d a s  d e
A t e n d i m e n t o  à  M u l h e r ,  C a s a s - A b r i g o ,  C e n t r o s  d e  R e f e r ê n c i a  d a  M u l h e r
e  J u i z a d o s  d e  V i o l ê n c i a  D o m é s t i c a  e  F a m i l i a r  c o n t r a  a  M u l h e r .

A c e s s a r  a  L e i  M a r i a
d a  P e n h a
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O que é V io lênc ia
Domést ica  e Fami l iar?

S e g u n d o  o  a r t .  5 º  d a  L e i   n . º  1 1 . 3 4 0 / 2 0 0 6  ( L e i  M a r i a  d a  P e n h a ) ,
v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a  e  f a m i l i a r  c o n t r a  a  m u l h e r  é  “ q u a l q u e r
a ç ã o  o u  o m i s s ã o  b a s e a d a  n o  g ê n e r o  q u e  l h e  c a u s e  m o r t e ,
l e s ã o ,  s o f r i m e n t o  f í s i c o ,  s e x u a l  o u  p s i c o l ó g i c o  e  d a n o  m o r a l  o u
p a t r i m o n i a l ”  p r a t i c a d a  n o  â m b i t o  d a  u n i d a d e  d o m é s t i c a ,  d a
f a m í l i a  o u  e m  q u a l q u e r  r e l a ç ã o  í n t i m a  d e  a f e t o ,  i n d e p e n d e n t e
d e  o r i e n t a ç ã o  s e x u a l ,  s e  c o n s t i t u i n d o  u m a  d a s  f o r m a s  d e
v i o l a ç ã o  d o s  d i r e i t o s  h u m a n o s .

Qua is  são os t ipos de
Vio lênc ia?

D e  a c o r d o  c o m  a  L e i  n . º  1 1 . 3 4 0 / 2 0 0 6  ( L e i  M a r i a  d a  P e n h a ) ,
c a p í t u l o  I I ,  A r t .  7 . º ,  i n c i s o s  I  a o  V ,  s ã o  f o r m a s  d e  v i o l ê n c i a
d o m é s t i c a  e  f a m i l i a r  c o n t r a  a s  m u l h e r e s ,  e n t r e  o u t r a s :
v i o l ê n c i a  f í s i c a ,  p s i c o l ó g i c a ,  s e x u a l ,  p a t r i m o n i a l  e  m o r a l .  

S e g u n d o  d a d o s  d o  S i s t e m a  d e  I n f o r m a ç ã o  d e  A g r a v o s  d e
N o t i f i c a ç ã o  ( S I N A N ) ,  d i s p o n i b i l i z a d o s  p e l o  D e p a r t a m e n t o  d e
I n f o r m á t i c a  d o  S i s t e m a  Ú n i c o  d e  S a ú d e  d o  B r a s i l  ( D A T A S U S ) ,
e m  2 0 2 3 ,  n o  e s t a d o  d o  E s p í r i t o  S a n t o ,  o c o r r e r a m ,  c o n t r a  a s
m u l h e r e s :

4.474
casos de

 violência física

2.452
casos de violência
psicológica/moral

319
casos de violência

financeira/econômica

2.073
casos de 

violência sexual

D e s s e s  c a s o s ,  m a i s  d e  6 8 %  e r a m  m u l h e r e s  p r e t a s  o u  p a r d a s  e  n a  m a i o r i a  d o s  c a s o s ,
o  a g r e s s o r  e r a  o  c o m p a n h e i r o  o u  e x  c o m p a n h e i r o .

P a r a  c o m p r e e n d e r  m e l h o r  e s s e s  n ú m e r o s ,  v a m o s  e n t e n d e r  o
q u e  é  c a d a  t i p o  d e  v i o l ê n c i a .
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Q u a l q u e r  c o n d u t a  q u e  c a u s e  d a n o
e m o c i o n a l ,  d i m i n u i ç ã o  d a  a u t o e s t i m a ,  

o u  q u e  v i s e  c o n t r o l a r  a ç õ e s ,
c o m p o r t a m e n t o s  e  c r e n ç a s ,  c o m o :

h u m i l h a ç ã o ,  i n s u l t o s ,  c h a n t a g e m ,
c o n s t r a n g i m e n t o ,  m a n i p u l a ç ã o ,  l i m i t a ç ã o

d e  l i b e r d a d e ,  a m e a ç a s  e  e x p l o r a ç ã o .

Vio lênc ia  F ís ica
Q u a l q u e r  c o n d u t a  q u e  v i o l e  a  
i n t e g r i d a d e  o u  s a ú d e  c o r p o r a l  d a  
m u l h e r ,  c o m o  e s p a n c a m e n t o s ,  f e r i m e n t o s ,
p u x õ e s  d e  c a b e l o ,  e s t r a n g u l a m e n t o ,
s u f o c a m e n t o ,  a r r e m e s s a r  o b j e t o s  c o n t r a
e l a ,  t o r t u r a  e  l e s õ e s .  

Vio lênc ia  Ps ico lóg ica

V io lênc ia  Mora l
Q u a l q u e r  c o n d u t a  q u e  c o n f i g u r e  
c a l ú n i a ,  d i f a m a ç ã o  o u  i n j ú r i a ,  c o m o :
a c u s a ç ã o  d e  t r a i ç ã o ,  c r í t i c a s  i n v e r í d i c a s ,
i n v a s ã o  d e  p r i v a c i d a d e ,  d e s m o r a l i z a ç ã o ,
x i n g a m e n t o s ,  e x p o s i ç ã o  d a  v i d a  í n t i m a  e
d e s v a l o r i z a ç ã o  d a  í n d o l e .
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Q u a l q u e r  c o n d u t a  q u e  c o n f i g u r e  
r e t e n ç ã o ,  s u b t r a ç ã o  o u  d e s t r u i ç ã o  d e

b e n s ,  r e c u r s o s ,  d o c u m e n t o s  e  o b j e t o s  d e
t r a b a l h o ,  c o m o :  c o n t r o l e  f i n a n c e i r o ,

i n a d i m p l ê n c i a  d a  p e n s ã o  a l i m e n t í c i a ,
d e s t r u i ç ã o  d e  d o c u m e n t o s ,  r o u b o ,

d e s t r u i ç ã o  o u  d a n o  a  o b j e t o s  p e s s o a i s  e
e s t e l i o n a t o .

Vio lênc ia  Patr imon ia l

V io lênc ia  Sexual
Q u a l q u e r  c o n d u t a  q u e  o b r i g u e  a  m u l h e r
a  p r e s e n c i a r ,  m a n t e r  o u  p a r t i c i p a r  d e
r e l a ç ã o  s e x u a l  n ã o  c o n s e n s u a l ,  m e d i a n t e
i n t i m i d a ç ã o ,  a m e a ç a ,  c o a ç ã o  o u  u s o  d a
f o r ç a ,  c o m o :  e s t u p r o ,  a s s é d i o ,  e x i g ê n c i a  d e
p r á t i c a s  s e x u a i s  i n d e s e j a d a s ,  i m p e d i m e n t o
d e  u s o  d e  m é t o d o s  c o n t r a c e p t i v o s  e
i m p o s i ç ã o  d e  a b o r t o ,  m a t r i m ô n i o  o u
p r o s t i t u i ç ã o .
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Cic lo  da V io lênc ia
Domést ica

E m  1 9 7 9 ,  L e n o r e  W a l k e r ,  u m a  p s i c ó l o g a  n o r t e - a m e r i c a n a ,
i d e n t i f i c o u  q u e  a  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a  e  f a m i l i a r  c o n t r a  a
m u l h e r  o c o r r e  d e n t r o  d e  u m  c i c l o  q u e  é  c o n s t a n t e m e n t e
r e p e t i d o .  C r i a n d o  a s s i m ,  o  c h a m a d o  C i c l o  d a  V i o l ê n c i a ,  q u e
a p r e s e n t a  g e r a l m e n t e  t r ê s  f a s e s :  a u m e n t o  d a  t e n s ã o ,  a t o  d e
v i o l ê n c i a  e  a r r e p e n d i m e n t o  o u  l u a  d e  m e l .

E s s e  c i c l o ,  m u i t a s  v e z e s ,  a c a b a  d i f i c u l t a n d o  o  t é r m i n o  d o
r e l a c i o n a m e n t o  e  o  a f a s t a m e n t o  d o ( a )  a g r e s s o r ( a ) ,  v i s t o  q u e  o s
e p i s ó d i o s  d e  v i o l ê n c i a  s ã o  a l t e r n a d o s  c o m  m o m e n t o s  d e
a r r e p e n d i m e n t o  e  a f e t o  ( W A L K E R ,  1 9 7 9 ) .

Arrependimento 
( lua de mel )

Aumento da
tensão

Ato de
Violência

A  m e d i d a  q u e  o  c i c l o  s e  r e p e t e  a  i n t e n s i d a d e  d a s  a g r e s s õ e s
t e n d e  a  a u m e n t a r .
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1 ª  f a s e  –  A u m e n t o  d a  T e n s ã o

O ( A )  a g r e s s o r ( a )  m o s t r a - s e  t e n s o ( a )  e  c o m  r a i v a .
O c o r r e m  x i n g a m e n t o s ,  i n s u l t o s ,  a m e a ç a s  e
h u m i l h a ç õ e s .  E s s e s  c o m p o r t a m e n t o s  f a z e m  c o m  q u e  a
v í t i m a  s e  s i n t a  c u l p a d a  e  t e n t e  m u d a r  a t i t u d e s  p a r a
n ã o  c a u s a r  i r r i t a ç ã o  n o ( a )  a g r e s s o r ( a ) ,  a l é m  d e  m u i t a s
v e z e s  n e g a r  e  e s c o n d e r  o  q u e  e s t á  a c o n t e c e n d o ,
j u s t i f i c a n d o  o  c o m p o r t a m e n t o  d o ( a )  a g r e s s o r ( a ) .

2 ª  f a s e  –  A t o  d e  v i o l ê n c i a

O ( A )  a g r e s s o r ( a )  s e  d e s c o n t r o l a  e  e x p l o d e .  T o d a  a
t e n s ã o  a c u m u l a d a  n a  1 ª  f a s e  s e  t r a n s f o r m a  e m
v i o l ê n c i a ,  s e j a  v e r b a l ,  f í s i c a ,  p s i c o l ó g i c a ,  m o r a l  o u
p a t r i m o n i a l .  A  c a d a  n o v o  c i c l o ,  a s  a g r e s s õ e s  t o r n a m -
s e  m a i s  v i o l e n t a s .  N e s s a  s i t u a ç ã o ,  a  v í t i m a  t e n d e  a
b u s c a r  a j u d a ,  d e n u n c i a r ,  e s c o n d e r - s e ,  p e d i r  a
s e p a r a ç ã o  e ,  e m  a l g u n s  c a s o s ,  a c r e d i t a n d o  n ã o  t e r
m a i s  c o n t r o l e  d a  s i t u a ç ã o  e  s e  s e n t i n d o  s o z i n h a ,
r e c o r r e  a o  s u i c í d i o .

3 ª  f a s e  –  A r r e p e n d i m e n t o  ( L u a  d e  M e l )

O ( A )  a g r e s s o r ( a )  s e  d i z  a r r e p e n d i d o ( a )  e  p a s s a  a  s e r
a m á v e l  p a r a  r e c o n q u i s t a r  a  v í t i m a ,  d e s c u l p a - s e  e
p r o m e t e  m u d a r .  A  v í t i m a  s e  s e n t e  p r e s s i o n a d a  a
m a n t e r  o  r e l a c i o n a m e n t o ,  p r i n c i p a l m e n t e  s e  p o s s u e m
f i l h o s .  H á  u m  p e r í o d o  d e  p a z  e  t r a n q u i l i d a d e .  A  v í t i m a
s e n t e  u m  m i s t o  d e  s e n t i m e n t o s  d e  m e d o ,  c o n f u s ã o ,
c u l p a  e  i l u s ã o .  Q u a n d o  e s s e  p e r í o d o  d e  c a l m a  a c a b a ,
e n c e r r a - s e  e s s a  f a s e  e  v o l t a - s e  a  1 ª  f a s e .
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Vio lentômetro
O  V i o l e n t ô m e t r o  é  u m  i n s t r u m e n t o  d e  a p o i o  p a r a  q u e  a s
v í t i m a s  s a i b a m  c o m o  r e c o n h e c e r  o s  s i n a i s  d e  v i o l ê n c i a
d o m é s t i c a ,  b e m  c o m o  i d e n t i f i c a r  c o m p o r t a m e n t o s
v i o l e n t o s  q u e  o c o r r e m  n o  c o t i d i a n o ,  f a z e n d o - a s
p e r c e b e r  o  r i s c o  e m  q u e  s e  e n c o n t r a m .  T a m b é m  é
i m p o r t a n t e  q u e  f a m i l i a r e s  e  a m i g o s  c o n h e ç a m  o
v i o l e n t ô m e t r o  p a r a  q u e  p o s s a m  a j u d a r  e  a p o i a r  a  v í t i m a ,
b e m  c o m o  d e n u n c i a r  o s  a g r e s s o r e s .

Fique Atenta!
A violência está

presente.

Reaja!
Denuncie e peça ajuda.

Alerta Urgente!
Sua vida está em

perigo.

Piadas ofensivas
Mentir/Enganar
Chantagear
Ignorar
Culpar
Desqualificar
Ridicularizar/Ofender
Humilhar

Confinar/Prender
Ameaçar com arma
Ameaçar de morte
Estupro
Lesão Corporal
Mutilar

Intimidar/Ameaçar
Controlar
Machucar
Destruir bens
Empurrar
"Tapinhas"/"Pancadinhas"
Brincar de bater

quanto mais cedo, melhor!

Identificou alguma

violência?
Procure Ajuda!!
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S ina is  de um
Relac ionamento Abus ivo

R e l a c i o n a m e n t o  a b u s i v o  é  t o d o  r e l a c i o n a m e n t o  o n d e  o c o r r e m
a b u s o s  f í s i c o s ,  p s i c o l ó g i c o s ,  s e x u a i s ,  m o r a i s  o u  f i n a n c e i r o s .
N e s s e  t i p o  d e  r e l a c i o n a m e n t o ,  a  v i d a  d a  m u l h e r  g i r a  e m  t o r n o  d o
p a r c e i r o ( a ) ,  d o  q u e  e l e ( a )  e s p e r a  e  g o s t a .  G e r a l m e n t e ,  e l a  p e r d e
s u a  l i b e r d a d e  e  o  c o n t r o l e  d a  p r ó p r i a  v i d a ,  s e n d o  m a n i p u l a d a
p e l o ( a )  p a r c e i r o ( a ) .  M u i t a s  m u l h e r e s  t ê m  d i f i c u l d a d e  d e
i d e n t i f i c a r  u m  r e l a c i o n a m e n t o  a b u s i v o  q u a n d o  n ã o  o c o r r e
v i o l ê n c i a  f í s i c a  o u  s e x u a l .  P o r é m ,  a  v i o l ê n c i a  p s i c o l ó g i c a  e  m o r a l
é  t ã o  g r a v e  e  p r e j u d i c i a l  q u a n t o .

V e j a  a b a i x o  a l g u n s  s i n a i s  d e  u m  r e l a c i o n a m e n t o  a b u s i v o :

O ( A )  p a r c e i r o ( a )  a b u s i v o ( a )  c o s t u m a  s e n t i r  
c i ú m e s  d e  f o r m a  d e s c o n t r o l a d a ,  e  d e s c o n f i a  d e

t o d o  e  q u a l q u e r  t i p o  d e  r e l a c i o n a m e n t o  q u e  v o c ê
t e n h a .  C o m  i s s o ,  t e  i n f l u e n c i a  e  v o c ê  c o m e ç a  a

s e n t i r  i n s e g u r a n ç a .

A  p e s s o a  a b u s i v a  g e r a l m e n t e  t e  a f a s t a  d e  
f a m i l i a r e s  e  a m i g o s ,  c o m  i n t u i t o  d e  s e r  o ( a )  
ú n i c o ( a )  c o m  q u e m  v o c ê  p o d e  c o n t a r .  D e s s a  f o r m a ,
v o c ê  s e r á  o b r i g a d a  a  i n v e s t i r  n a  r e l a ç ã o ,  t o r n a n d o - s e
d e p e n d e n t e  e m o c i o n a l  d o ( a )  p a r c e i r o ( a ) .

Provoca i so lamento

Tem c iúmes em excesso

Faz ameaças ps ico lóg icas
A  p e s s o a  a b u s i v a  c o s t u m a  r e f o r ç a r  t o d o  o  t e m p o
q u e  v o c ê  n ã o  c o n s e g u i r á  a c h a r  a l g u é m  m e l h o r ,
q u e  n i n g u é m  i r á  t e  q u e r e r  e  e l e ( a )  é  o  ú n i c o ( a )  q u e
f i c a r á  a o  s e u  l a d o .
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E m  u m  r e l a c i o n a m e n t o  a b u s i v o ,  h á  c o n s t a n t e m e n t e  
a  p r e s e n ç a  d e  j o g o  e m o c i o n a l ,  e m  q u e  n o  c o m e ç o

o ( a )  p a r c e i r o ( a )  f a z  t u d o  p a r a  a g r a d a r ,  p o r é m ,  c o m
o  t e m p o ,  d e m o n s t r a  r a i v a  e  ó d i o .  E s s a s  m u d a n ç a s

s ã o  p e r t u r b a d o r a s  e  f a z e m  v o c ê  s e  s e n t i r  c u l p a d a
p e l a s  h u m i l h a ç õ e s .

Demonstra ciúme excessivo?
Tenta controlar suas coisas, como a roupa que usa ou gastos financeiros?
Tenta te afastar de familiares ou amigos?
Diz que você não precisa estudar ou trabalhar porque ele(a) cuidará de tudo?
Proíbe que saia de casa ou só deixa se ele(a) estiver junto?
As brigas estão ficando mais frequentes e mais graves?
Parece fora de controle durante as brigas?
Destrói ou já destruiu algum objeto, roupa, fotos, documentos ou instrumentos de
trabalho seu?
Você tem medo de ficar sozinha com ele(a)?
Sempre coloca a culpa do descontrole em alguma coisa como na bebida, trabalho ou
estresse?
Maltrata ou já maltratou algum animal de estimação seu?
Não aceita quando você tenta se afastar, fica telefonando insistentemente e/ou faz
escândalo na porta de casa ou do seu trabalho?
Já ameaçou seus familiares ou amigos?
Já te ameaçou de morte?
Nas tentativas de término, ele(a) te persegue, insiste em ter mais uma chance, pede
desculpas, diz que vai mudar ou que vai se matar se não ficar com ele(a)?
Diz que se você não for dele(a) não será de mais ninguém?

Alterna entre afeto e ra iva

Faça o Teste !
Responda as perguntas abaixo e descubra se está correndo risco:

Resultado: Se você respondeu SIM a pelo menos uma pergunta,
você corre risco. PROCURE AJUDA!!

Seu(ua) companheiro(a) ou familiar:
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I N S Ó N I A

P E S A D E L O S F A L T A  D E
C O N C E N T R A Ç Ã O

I R R I T A B I L I D A D E

F A L T A  D E  A P E T I T E

D E P R E S S Ã O

A N S I E D A D E

S I N D R O M E  D O
P Â N I C O

E S T R E S S E  P Ó S -
T R A U M Á T I C O

U S O  D E  Á L C O O L  
E  D R O G A S

T E N T A T I V A  D E
S U I C Í D I O

E S T R E S S E

I N S E G U R A N Ç A

B A I X A
A U T O E S T I M A

C U L P A

B A I X A  I M U N I D A D E

Consequênc ias  da
v io lênc ia  na v ida da

mulher
A  v i o l ê n c i a  c o n t r a  a  m u l h e r  g e r a  u m a  s é r i e  d e  p r e j u í z o s  p a r a  a
v í t i m a  e  p a r a  a s  p e s s o a s  c o m  q u e m  e l a  c o n v i v e ,  c o m o  f i l h o s ,
p a i s ,  a m i g o s ,  f a m i l i a r e s  e  c o l e g a s  d e  t r a b a l h o .  A s  c o n s e q u ê n c i a s
d e s s a s  v i o l ê n c i a s  d e p e n d e m  d o  t i p o ,  d a  f r e q u ê n c i a ,  d a
i n t e n s i d a d e  e  d o  g r a u  d e  i n t i m i d a d e  c o m  o ( a )  a g r e s s o r ( a )
( M O T A ; S I L V A ,  2 0 1 9 ) .

A l é m  d e  c o n s e q u ê n c i a s  v i s í v e i s ,  n o  c a s o  d e  v i o l ê n c i a  f í s i c a ,
c o m o  m a c h u c a d o s ,  f r a t u r a s ,  d e f i c i ê n c i a s  e  a t é  a  m o r t e ,  h á
o u t r a s  c o n s e q u ê n c i a s  q u e  p o d e m  o c o r r e r  a o  l o n g o  d o  t e m p o  e
d e  f o r m a  p o u c o  p e r c e p t í v e l  p a r a  o u t r o s .  S ã o  e l a s :
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M E D O  d e  t e r m i n a r  o  r e l a c i o n a m e n t o  e  f i c a r
s o z i n h a .

D E P E N D Ê N C I A  e c o n ô m i c a  e  e m o c i o n a l .

E S P E R A N Ç A  d e  q u e  o ( a )  p a r c e i r o ( a )  m u d e  d e
c o m p o r t a m e n t o .

S e n t i m e n t o  d e  e s t a r  s o z i n h a ,  I S O L A D A  e  q u e
n ã o  t e m  n i n g u é m  q u e  a  a p o i e .

V E R G O N H A  d e  b u s c a r  a j u d a  e  s e r  c r i t i c a d a  o u
h u m i l h a d a .

P R E S S Ã O   S O C I A L  p a r a  m a n t e r  a  f a m í l i a ,
p r i n c i p a l m e n t e  s e  t e m  f i l h o s .

Por que mu itas  mulheres
não denunc iam?

N e m  s e m p r e  é  f á c i l  d e n u n c i a r  a  v i o l ê n c i a ,  m u i t a s  m u l h e r e s
s e  s e n t e m  c o m p e l i d a s  a  c o n t i n u a r  o  r e l a c i o n a m e n t o  p o r
d i v e r s o s  m o t i v o s ,  a f i n a l ,  t e r m i n a r  u m a  r e l a ç ã o  v i o l e n t a  e
a b u s i v a  é  u m  p r o c e s s o  e  c a d a  m u l h e r  t e m  o  s e u  t e m p o .

L i s t a m o s  a b a i x o  a l g u n s  m o t i v o s  q u e  l e v a m  a s  m u l h e r e s  a
a g u e n t a r e m  a  v i o l ê n c i a  p o r  t a n t o  t e m p o  e  n ã o
d e n u n c i a r e m :
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M a n u t e n ç ã o  d o  v í n c u l o  t r a b a l h i s t a ,  s e  f o r
n e c e s s á r i o  o  a f a s t a m e n t o  d o  l o c a l  d e  t r a b a l h o .

E n c a m i n h a m e n t o  à  a s s i s t ê n c i a  j u r í d i c a .

R e a l i z a r  b o l e t i m  d e  o c o r r ê n c i a .

S e r  i n f o r m a d a  d e  s e u s  d i r e i t o s  e  o s  s e r v i ç o s
d i s p o n í v e i s .

C a d a s t r o  e m  p r o g r a m a s  a s s i s t e n c i a i s  d o
g o v e r n o  f e d e r a l ,  e s t a d u a l  e  m u n i c i p a l .

A t e n d i m e n t o  p o l i c i a l  e  p e r i c i a l  e s p e c i a l i z a d o ,
p r e f e r e n c i a l m e n t e  d o  s e x o  f e m i n i n o .

M e d i d a s  P r o t e t i v a s  d e  U r g ê n c i a .

Dire i tos da Mulher
D e  a c o r d o  c o m  a  L e i  n . º  1 1 . 3 4 0 / 2 0 0 6  ( L e i  M a r i a  d a
P e n h a ) ,  C a p í t u l o  I I  e  I I I ,  a  m u l h e r ,  v í t i m a  d e  v i o l ê n c i a
d o m é s t i c a  e  f a m i l i a r  t e m  d i r e i t o  e n t r e  o u t r o s  a :
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G u a r d a  d o s  f i l h o s .

P r o t e ç ã o  p o l i c i a l .

P a r t i l h a  d e  b e n s .

P e n s ã o  a l i m e n t í c i a .

R e s s a r c i m e n t o  d o s  d a n o s  s o f r i d o s .

P r i o r i d a d e  p a r a  m a t r i c u l a r  o u  t r a n s f e r i r  o s
f i l h o s  p a r a  i n s t i t u i ç ã o  d e  e d u c a ç ã o  b á s i c a
m a i s  p r ó x i m a  d a  r e s i d ê n c i a .

T r a n s p o r t e  e  e n c a m i n h a m e n t o  p a r a  a b r i g o  o u
l o c a l  s e g u r o ,  j u n t o  c o m  o s  f i l h o s .

S e r v i ç o s  d e  c o n t r a c e p ç ã o  d e  e m e r g ê n c i a ,
p r o f i l a x i a  d a s  D o e n ç a s  S e x u a l m e n t e
T r a n s m i s s í v e i s  ( D S T )  e  d a  S í n d r o m e  d a
I m u n o d e f i c i ê n c i a  A d q u i r i d a  ( A I D S )  e  o u t r o s
p r o c e d i m e n t o s  m é d i c o s  n e c e s s á r i o s  e  c a b í v e i s
n o s  c a s o s  d e  v i o l ê n c i a  s e x u a l ,  c o m o
i n t e r r u p ç ã o  d a  g e s t a ç ã o  e  e n t r e g a  v o l u n t á r i a
p a r a  a d o ç ã o .

G a r a n t i a  d e  n ã o  t e r  c o n t a t o  c o m  o ( a )
s u s p e i t o ( a )  d e  c o m e t e r  a  v i o l ê n c i a .
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O que são Med idas
Protet ivas de Urgênc ia?

M e d i d a s  P r o t e t i v a s  d e  U r g ê n c i a  s ã o  d e t e r m i n a ç õ e s  d e  u m  j u i z
p a r a  p r o t e g e r  a  m u l h e r ,  v í t i m a  d e  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a  e
f a m i l i a r ,  c o n f o r m e  a  n e c e s s i d a d e .  A s s i m ,  e l a s  o b j e t i v a m  e l i m i n a r
o u  d i m i n u i r  a  s i t u a ç ã o  d e  r i s c o  d a  v í t i m a .

C o n f o r m e  o  a r t .  2 2  d a  L e i  M a r i a  d a  P e n h a ,  s ã o  m e d i d a s  p r o t e t i v a s  d e
u r g ê n c i a :

S u s p e n s ã o  d a  p o s s e  o u  r e s t r i ç ã o  d o  p o r t e  d e  a r m a s  p o r  p a r t e  d o
a g r e s s o r ( a ) ;
A f a s t a m e n t o  d o ( a )  a g r e s s o r ( a )  d o  l a r  o u  l o c a l  d e  c o n v i v ê n c i a  c o m  a  m u l h e r ;
P r o i b i ç ã o  p a r a  q u e  o ( a )  a g r e s s o r ( a )  n ã o  s e  a p r o x i m e  d a  m u l h e r ,  s e u s
f a m i l i a r e s  e  t e s t e m u n h a s ;
P r o i b i ç ã o  p a r a  q u e  o ( a )  a g r e s s o r ( a )  n ã o  f r e q u e n t e  d e t e r m i n a d o s  l u g a r e s ,
c o m o  l o c a i s  p r ó x i m o s  a o  t r a b a l h o  o u  c a s a  d a  m u l h e r  e  f a m i l i a r e s ;
R e s t r i ç ã o  o u  s u s p e n s ã o  d a s  v i s i t a s  a o s  f i l h o s ;
P a g a m e n t o  d e  p e n s ã o  a l i m e n t í c i a  à  m u l h e r  e  a o s  f i l h o s ;
R e s t i t u i ç ã o  d e  b e n s  i n d e v i d a m e n t e  s u b t r a í d o s  p e l o ( a )  a g r e s s o r ( a ) ;
P r o i b i ç ã o  d e  v e n d a  o u  a l u g u e l  d e  p r o p r i e d a d e s  e m  c o m u m  s e m  a u t o r i z a ç ã o
j u d i c i a l ;
S u s p e n s ã o  d e  p r o c u r a ç õ e s  c o n f e r i d a s  p e l a  v í t i m a  a o  a g r e s s o r ( a ) ;
D e p ó s i t o  d e  v a l o r e s  c o r r e s p o n d e n t e s  a o s  d a n o s  c a u s a d o s  p e l o  a g r e s s o r ( a ) .

A s  m e d i d a s  p r o t e t i v a s  d e  u r g ê n c i a  p o d e m  s e r  s o l i c i t a d a s  n o
a t e n d i m e n t o  p o l i c i a l ,  n o  m o m e n t o  d o  r e g i s t r o  d o  b o l e t i m  d e
o c o r r ê n c i a  n a  d e l e g a c i a  o u  o r d e n a d a s  p e l o  j u i z  e m  a t é  4 8
h o r a s ,  d e v e n d o  s e r  e m i t i d a s  c o m  u r g ê n c i a  e m  c a s o s  e m  q u e  a
m u l h e r  c o r r e  r i s c o  d e  m o r t e .  T a m b é m  p o d e  s e r  f e i t o  a t r a v é s  d a
D e f e n s o r i a  P ú b l i c a  o u  d e  a d v o g a d o ( a ) ,  d e p e n d e n d o  d o  c a s o .  

A l é m  d i s s o ,  c o m  a  L e i  n . º  1 4 . 5 5 0 / 2 0 2 3 ,  e s s e  p r o c e s s o  t o r n o u - s e
m a i s  r á p i d o .  M e s m o  q u e  n ã o  t e n h a  i n v e s t i g a ç ã o  e m  a b e r t o ,
p r o c e s s o  n a  j u s t i ç a  o u  b o l e t i m  d e  o c o r r ê n c i a ,  o u  m e s m o  q u e  u m
c r i m e  n ã o  t e n h a  a c o n t e c i d o ,  m a s  a  m u l h e r  s e n t e  q u e  s u a  v i d a
e s t á  e m  r i s c o ,  e l a  n ã o  p r e c i s a ,  n e c e s s a r i a m e n t e  i r  a t é  u m a
d e l e g a c i a ,  p o d e  s i m p l e s m e n t e  i r  e m  u m a  d e f e n s o r i a  p ú b l i c a  e
s o l i c i t a r  a  m e d i d a  p r o t e t i v a ,  q u e  v a l e  e n q u a n t o  p e r s i s t i r  o  r i s c o
p a r a  e l a .
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Onde procurar  a juda?

I m p o r t a n t e  r e f o r ç a r  q u e  a  L e i  n . º  1 3 . 6 4 1 / 2 0 1 8  t o r n a  c r i m e  o
d e s c u m p r i m e n t o  d e  m e d i d a s  p r o t e t i v a s  d e  u r g ê n c i a  e x p e d i d a s
e m  r a z ã o  d a  L e i  M a r i a  d a  P e n h a .

O  e s t a d o  d o  E s p í r i t o  S a n t o  t e m  d i v e r s o s  s e r v i ç o s  d e  a p o i o  à
m u l h e r ,  v í t i m a  d e  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a  e  f a m i l i a r .  A g r u p a m o s
a l g u n s  s e r v i ç o s  n a s  c a t e g o r i a s :  a s s i s t ê n c i a  s o c i a l ,  p o l í c i a  e
j u s t i ç a  e  s a ú d e .  

Ass istênc ia  Soc ia l
C R A S

O  C e n t r o  d e  R e f e r ê n c i a  d e  A s s i s t ê n c i a  S o c i a l  ( C R A S )  o f e r t a  s e r v i ç o s  d e   p r o t e ç ã o  e
a t e n d i m e n t o  i n t e g r a l  à  f a m í l i a  e  d e  c o n v i v ê n c i a  e  f o r t a l e c i m e n t o  d e  v í n c u l o s .  O s
c i d a d ã o s  t a m b é m  s ã o  o r i e n t a d o s  s o b r e  o s  b e n e f í c i o s  a s s i s t e n c i a i s  e  p o d e m  s e r
i n s c r i t o s  n o  C a d a s t r o  Ú n i c o  p a r a  P r o g r a m a s  S o c i a i s  d o  G o v e r n o  F e d e r a l .

C R E A S
O  C e n t r o  d e  R e f e r ê n c i a  E s p e c i a l i z a d o  d e  A s s i s t ê n c i a  S o c i a l  ( C R E A )  é  r e s p o n s á v e l  p e l a
o f e r t a  d e  a t e n ç õ e s  e s p e c i a l i z a d a s  d e  a p o i o ,  o r i e n t a ç ã o  e  a c o m p a n h a m e n t o  a
i n d i v í d u o s  e  f a m í l i a s  e m  s i t u a ç ã o  d e  a m e a ç a  o u  v i o l a ç ã o  d e  d i r e i t o s .

N ú c l e o s  e  C e n t r o s  d e  R e f e r ê n c i a  R e g i o n a l i z a d o s - M a r g a r i d a s
O s  N ú c l e o s  e  C e n t r o s  d e  A t e n d i m e n t o  à s  M u l h e r e s  e m  S i t u a ç ã o  d e  V i o l ê n c i a ,
c o m p o s t o s  p o r  a s s i s t e n t e s  s o c i a i s ,  p s i c ó l o g o s ,  a d v o g a d o s  e  e d u c a d o r e s  s o c i a i s ,
o f e r e c e m  a t e n d i m e n t o  p s i c o s s o c i a l  e  j u r í d i c o .  T a m b é m  r e a l i z a m  c a m p a n h a s  e
d e s e n v o l v e m  a t i v i d a d e s  e d u c a t i v a s  v o l t a d a s  à  p r e v e n ç ã o  e  e r r a d i c a ç ã o  d a  v i o l ê n c i a
c o n t r a  a  m u l h e r .

C a s a s - A b r i g o
A c o l h e  a s  m u l h e r e s  e  s e u s  f i l h o s  e  f i l h a s  e m  r i s c o  i m i n e n t e  d e  m o r t e  e  p r e s t a
a s s i s t ê n c i a  p s i c o l ó g i c a  e  j u r í d i c a .  

Disque Denúnc ia

100
Disque Direitos

Humanos

180
Central de Atendimento

à Mulher

181
Disque Denúncia

190
Polícia Militar

APP 190 ES
Aplicativo Polícia Militar
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Pol íc ia  e  Just iça

D E A M ( S )
A s  D e l e g a c i a s  E s p e c i a l i z a d a s  d e  A t e n d i m e n t o  à  M u l h e r  ( D E A M s )  t ê m  c o m o  f i n a l i d a d e  o
a t e n d i m e n t o  d e  t o d a s  a s  m u l h e r e s  q u e  t e n h a m  s i d o  v í t i m a s  d e  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a  e
f a m i l i a r  e  c r i m e s  c o n t r a  a  d i g n i d a d e  s e x u a l .  É  a c o n s e l h a d o  q u e  a  m u l h e r  p r o c u r e
e s s a s  d e l e g a c i a s  p a r a  d e n ú n c i a ,  j á  q u e  c o n t a m  c o m  e q u i p e  e s p e c i a l i z a d a  p a r a  e s s a s
s i t u a ç õ e s ,  p o r é m ,  s e  n ã o  f o r  p o s s í v e l ,  a s  d e n ú n c i a s  p o d e m  s e r  f e i t a s  e m  q u a l q u e r
d e l e g a c i a .

V a r a s  C r i m i n a i s
A s  V a r a s  E s p e c i a l i z a d a s  e m  V i o l ê n c i a  D o m é s t i c a  e  F a m i l i a r  c o n t r a  a  M u l h e r  p o s s u e m
c o m p e t ê n c i a  p a r a  p r o c e s s a r  e  j u l g a r  m e d i d a s  p r o t e t i v a s  d e  u r g ê n c i a ,  o s  p r o c e s s o s  d e
c o n h e c i m e n t o  e  o s  p r o c e s s o s  d e  e x e c u ç ã o .

D e f e n s o r i a  P ú b l i c a
A  D e f e n s o r i a  P ú b l i c a  r e a l i z a  o  a t e n d i m e n t o  j u r í d i c o  d a  m u l h e r  e m  s i t u a ç ã o  d e
v i o l ê n c i a ,  c o m p õ e  e s p a ç o s  q u e  t r a t a m  d e  p o l í t i c a s  p ú b l i c a s  e / o u  i n s t i t u c i o n a i s  p a r a
m u l h e r e s  e  r e a l i z a  a t e n d i m e n t o  e s p e c i a l i z a d o  n o s  c a s o s  q u e  d e m a n d a m  m a i o r
c o m p l e x i d a d e  e / o u  v u l n e r a b i l i d a d e ,  f a z e n d o  o s  d e v i d o s  e n c a m i n h a m e n t o s ,  q u a n d o
n e c e s s á r i o .

M i n i s t é r i o  P ú b l i c o
O  M i n i s t é r i o  P ú b l i c o  ( M P )  t e m  a  o b r i g a ç ã o  d e  i n t e r v i r  n a s  c a u s a s  c í v e i s  e  c r i m i n a i s
p r o v e n i e n t e s  d a  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a  e  f a m i l i a r  c o n t r a  a  m u l h e r ,  c o m o  l e s ã o  c o r p o r a l ,
f e m i n i c í d i o ,  a m e a ç a s  e  p e r s e g u i ç ã o .  R e q u i s i t a  à  P o l í c i a  C i v i l  o  i n í c i o  o u  o
p r o s s e g u i m e n t o  d e  i n v e s t i g a ç õ e s  e  p o d e  s o l i c i t a r  a o  P o d e r  J u d i c i á r i o  a  c o n c e s s ã o  d e
m e d i d a s  p r o t e t i v a s  d e  u r g ê n c i a  e  a  p r i s ã o  p r e v e n t i v a  d a  p e s s o a  a c u s a d a  d a  p r á t i c a  d e
v i o l ê n c i a ,  e  o  e n c a m i n h a m e n t o  d a  v í t i m a  p a r a  p a r c e i r o s  d a  r e d e  d e  p r o t e ç ã o .
F i s c a l i z a r  e s t a b e l e c i m e n t o s  p ú b l i c o s  e  p a r t i c u l a r e s  q u e  a t u a m  n o  a t e n d i m e n t o  à
m u l h e r  e m  s i t u a ç ã o  d e  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a  e  f a m i l i a r ,  b e m  c o m o  a d o t a r  a s  m e d i d a s
c a b í v e i s  p a r a  s a n a r  a s  i r r e g u l a r i d a d e s  c o n s t a t a d a s .

N E V I D / M P
O  N ú c l e o  d e  E n f r e n t a m e n t o  à s  V i o l ê n c i a s  d e  G ê n e r o  e m  D e f e s a  d o s  D i r e i t o s  d a s
M u l h e r e s  ( N E V I D )  a t u a  n a  á r e a  d e  a t e n d i m e n t o  e  p r o t e ç ã o  a o s  d i r e i t o s  d a  m u l h e r  e  n a
i n t e g r a ç ã o  e  n o  i n t e r c â m b i o  e n t r e  o s  ó r g ã o s  d o  M i n i s t é r i o  P ú b l i c o  q u e  a t u e m  n e s s e
r a m o ,  a l é m  d a  u n i f o r m i z a ç ã o  d o s  p r o c e d i m e n t o s  e m  c a s o s  d e  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a
c o n t r a  a  m u l h e r .

C e n t r o s  d e  R e f e r ê n c i a
O s  c e n t r o s  d e  r e f e r ê n c i a  o f e r e c e m  s e r v i ç o s  d e  a c o l h i m e n t o ,  a p o i o  e  a c o m p a n h a m e n t o
e m  d i v e r s a s  á r e a s  p a r a  m u l h e r e s  v í t i m a s  d e  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a .  A l g u n s  d e s s e s
c e n t r o s  d e  r e f e r ê n c i a  s ã o :

C e n t r o  d e  R e f e r ê n c i a  d e  A t e n d i m e n t o  à  M u l h e r  d a  S e r r a  ( C R A M V I S ) ;
C e n t r o  d e  R e f e r ê n c i a  d e  A t e n d i m e n t o  à  M u l h e r  d e  V i l a  V e l h a  ( C R A M V I V E ) ;
C e n t r o  d e  R e f e r ê n c i a  d e  A t e n d i m e n t o  à  M u l h e r  d e  V i t ó r i a  ( C R A M S V ) .
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Saúde

S e r v i ç o s  d e  S a ú d e  e s p e c i a l i z a d o s  p a r a
a t e n ç ã o  à s  v í t i m a s  d e  v i o l ê n c i a  s e x u a l

O  e s t a d o  c o n t a  c o m  d i v e r s o s  s e r v i ç o s  d e  s a ú d e  n o s  c a s o s  d e  v i o l ê n c i a  s e x u a l ,  c o m o :

C e n t r o  d e  E s p e c i a l i d a d e s  M é d i c a s  d e  A r a c r u z  ( C E M A ) ;
S e r v i ç o  d e  A t e n ç ã o  à s  P e s s o a s  e m  S i t u a ç ã o  d e  V i o l ê n c i a  S e x u a l  d a  S e r r a  ( S A S V ) ;
S e r v i ç o  d e  A t e n ç ã o  à  P e s s o a  e m  S i t u a ç ã o  d e  V i o l ê n c i a  d e  V i t ó r i a  ( S A S V V ) ;
P r o g r a m a  d e  A t e n ç ã o  à s  V í t i m a s  d e  V i o l ê n c i a  S e x u a l  ( P A V I V I S ) ;
C e n t r o  d e  A c o l h i m e n t o  à  V i d a  d e  V i l a  V e l h a  ( C A V ) ;
P r ó - V i d a  -  N ú c l e o  d e  A t e n d i m e n t o  a s  P e s s o a s  e m  S i t u a ç ã o  d e  V i o l ê n c i a  D o m é s t i c a .

S A E / C T A
O  S e r v i ç o  d e  A t e n d i m e n t o  E s p e c i a l i z a d o / C e n t r o  d e  T e s t a g e m  e  A c o n s e l h a m e n t o  é  o
r e s p o n s á v e l  p o r  d i a g n o s t i c a r  a s  I n f e c ç õ e s  S e x u a l m e n t e  T r a n s m i s s í v e i s  ( I S T )  c o m o
H I V ,  S í f i l i s  e  h e p a t i t e s  v i r a i s  ( B  e  C ) ,  e n t r e  o u t r a s ,  d a r  a s s i s t ê n c i a  e  f a z e r  o
m o n i t o r a m e n t o  d e s s a s  I S T ’ s .

H o s p i t a i s  e  U n i d a d e s  d e  S a ú d e
A s  u n i d a d e s  d e  s a ú d e ,  p r o n t o - a t e n d i m e n t o s  e  h o s p i t a i s  a c o l h e m  m u l h e r e s  v í t i m a s  d e
v i o l ê n c i a ,  e  a s  e n c a m i n h a m  p a r a  o s  d e v i d o s  p r o c e d i m e n t o s ,  c o m o  t e s t a g e n s  d e  I S T ’ s  e
t e s t e  d e  g r a v i d e z .

B u s c a n d o  a t e n d e r  à  f u n ç ã o  d e
i n f o r m a r  a  p o p u l a ç ã o  s o b r e  s e u s
d i r e i t o s ,  c o m p i l a m o s  u m a  l i s t a g e m
d o s  s e r v i ç o s  d e  a p o i o  à  m u l h e r  e m
c a d a  m u n i c í p i o  d o  e s t a d o  d o
E s p í r i t o  S a n t o .

P a r a  m a i s  i n f o r m a ç õ e s ,  c o m o
e n d e r e ç o ,  c o n t a t o  e  h o r á r i o  d e
f u n c i o n a m e n t o ,  b u s q u e  n o s s o  g u i a
( S e r v i ç o s  d e  a p o i o  à  M u l h e r )  n o
s i t e  d o  O b s e r v a t ó r i o ,  c l i c a n d o  n o
l i n k  a o  l a d o  o u  p e l o  Q R  C o d e .

A c e s s a r  o  s i t e  d o
O b s e r v a t ó r i o

M e d i d a s  P r o t e t i v a s  d e  U r g ê n c i a  O n l i n e
C a n a l  d a  D e f e n s o r i a  P ú b l i c a  d o  E s t a d o  d o  E s p í r i t o  S a n t o  p a r a  r e q u e r i m e n t o  d e
m e d i d a s  p r o t e t i v a s  d e  u r g ê n c i a  p a r a  m u l h e r e s  e m  s i t u a ç ã o  d e  v i o l ê n c i a  d o m é s t i c a  e
f a m i l i a r .  T r a t a - s e  d e  u m  a t e n d i m e n t o  p r e l i m i n a r ,  a p ó s  o  p r e e n c h i m e n t o ,  a  D e f e n s o r i a
P ú b l i c a  d o  E s t a d o  d o  E s p í r i t o  S a n t o  e n t r a r á  e m  c o n t a t o  n o  t e l e f o n e  i n f o r m a d o  p a r a
d a r  c o n t i n u i d a d e  a o  a t e n d i m e n t o .
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