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Apresentagao

O Observatério de Politicas Publicas para Mulheres no
Espirito Santo (Observatério MulherES) é uma iniciativa
do Governo do Estado, criado em 2019. E desenvolvido
pelo Instituto Jones dos Santos Neves (IJSN) em parceria
com as Secretarias das Mulheres (SESM), de Direitos
Humanos (SEDH) e de Economia e Planejamento (SEP), e o
Instituto de Tecnologia da Informac¢do e Comunicac¢do do
Espirito Santo (Prodest).

Com o objetivo de contemplar as multiplas formas de
desiqualdades que atingem as mulheres, o observatorio
busca priorizar um conjunto de areas tematicas
baseadas no Plano Estadual de Politicas para as
Mulheres do Espirito Santo (PEPMES), no Pacto Estadual
pelo Enfrentamento a Violéncia Contra as Mulheres, no
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel da ONU (ODS 5
- Iqualdade de género: alcangar a iqualdade de género e
empoderar todas as mulheres e meninas) e nas areas de
atuacdo da ONU Mulheres.

Essa cartilha é o resultado de uma necessidade de trazer
informag¢des para a populagdo capixaba sobre violéncia
domeéstica e familiar e sobre a Lei Maria da Penha. Assim
como orientar mulheres em situacdo de violéncia e
divulgar os servicos de apoio aquelas que se encontram
em situa¢cdo de risco. Dessa forma, o Observatoério
MulherES exerce suas atribuicdes como meio de
informag¢do, conscientizagdo e protecdo aos direitos das
mulheres capixabas.

Entdo, vamos comecar?



Um olhar pela
historia...

A discriminacdo e a violéncia contra as mulheres sdo temas
que continuam presentes na sociedade atual. Historicamente,
ja foram consideradas normais, inclusive pela Lei. O Cédigo
Civil de 1916 definia as mulheres casadas como incapazes
relativamente a certos atos. Na pratica, isso significava que,
para realizar algumas atividades, como trabalhar, assinar um
contrato ou possuir qualquer bem, a mulher precisava da
autorizag¢do do marido.

Além desses pontos, por muito tempo, homens podiam ser
inocentados por agredir ou assassinar mulheres, utilizando o
argumento de “Iegitima defesa da honra”.

Vocé sabe o que é Iegitima defesa da honra?

Esse termo ficou conhecido por ser utilizado em casos de feminicidio
ou agressdes contra mulheres como justificativa para o comportamento
do acusado, pois utilizavam-se do argumento de que o assassinato ou a
agressdo eram aceitaveis quando a conduta da vitima supostamente
ferisse a honra do agressor, como em uma reag¢do a um adultério, por
exemplo. E assim, muitos homens ndo eram condenados e ficavam
impunes de seus crimes.

Essa tese possui raizes ainda no Brasil Colénia, época em que existia a
tradicdo da honorabilidade, e a honra masculina era considerada um
bem juridico e protegido pelo ordenamento juridico brasileiro da
época, com isso era concedido ao marido, no titulo XXXVIII, do Livro V,
das Ordenac¢des Filipinas o direito de matar sua esposa, se flagrada em
adultério, assim agindo para garantir a manutencdo de sua “honra”.
Contudo, em 1830, essa legislag¢do foi retirada pelo primeiro Coédigo
Criminal Brasileiro (OLIVEIRA, 2021).
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Infelizmente a posterior codificagdo penal, em 1890, desconsiderou
como crime, homicidios cometidos “sob um estado de total
perturbacdo dos sentidos e da inteligéncia”, permitindo que homens
usassem esse argumento como justificativa para o homicidio de suas
parceiras quando estavam em flagrante adultério ou quando sentiam
cidmes, ja que estes fatos os levavam ao estado de “perturbacdo dos
sentidos e da inteligéncia”, ou seja, em suma, a culpa pela morte
recaia sobre a mulher. JG em 1940, o novo cédigo penal (e atual),
eliminou essa excludente e apresentou, no art. 28, que a emo¢do ou a
paixdo ndo excluem a imputabilidade penal. Porém, mesmo com essas
mudan¢as, os pensamentos e valores da época ainda vigoravam, o que
s6 comecou a mudar com a Constituicdo Federal de 1988. Além disso,
embora ndo estivesse mais previsto em lei, esse argumento ndo era
proibido e foi usado por muito tempo (OLIVEIRA, 2021).

Entretanto, em 2023, o Superior Tribunal Federal (STF), em decisdo
undnime, proibiu o uso da tese de legitima defesa da honra, desde a
fase de investigagdo até o julgamento, declarando-a como
inconstitucional. A presidente do STF da época, ministra Rosa Weber,
apontou que “simplesmente ndo ha espaco no contexto de uma
sociedade democratica, livre, justa e solidaria, fundada no primado da
dignidade da pessoa humana, para restaura¢do dos costumes
medievais e desumanos do passado, pelos quais tantas mulheres foram
vitimas da violéncia e do abuso em defesa da ideologia patriarcal
fundada no pressuposto da superioridade masculina, pela qual se
legitima a elimina¢do da vida de mulheres para a reafirmacdo de seus
papéis sociais de género e a protecdo daquilo que os homens, em uma
visdo de mundo permeada pelo preconceito e a ignordncia,
consideravam e, alquns talvez, ainda consideram ser a sua honra”.

Em rela¢do a participa¢do na vida publica, as mulheres s6
consequiram direito ao voto em 1932, por meio do Decreto
21.076, do entdo presidente da época Getulio Vargas, embora
a luta pelo voto feminino venha desde o final do século XIX.

Ao |ongo dos anos, por meio de muitas lutas em busca da

igualdade de direitos, as mulheres conquistaram cada vez mais
espaco e mais leis foram promulgadas a fim de garantir a vida
plena em sociedade, como a Lei Maria da Penha, muito
conhecida e que falaremos ainda mais nessa cartilha.




O que e a Lei Maria

da Penha?

E a Lei n.° 11.340, sancionada em 7 de agosto de 2006, que
requlamenta os casos de violéncia doméstica e familiar
praticados contra a mulher. A Lei cria mecanismos para
prevenir e coibir a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher em conformidade com o art. 226, § 8° da Constitui¢cdo
Federal e os tratados internacionais ratificados pelo Estado
brasileiro (Convencdo de Belém do Para, Pacto de San José da
Costa Rica, Declaracdo Americana dos Direitos e Deveres do
Homem e Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de
Discriminacdo contra a Mulher).

o

Com a Lei Maria da Penha, a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher passa a ser crime, deixando de ser tratada
como de menor potencial ofensivo.

Acessar a Lei Mqria\.ﬂ
da Penha <,

Por que a Lei tem esse nome? \

A Lei recebeu esse nome em homenagem a Maria da Penha Maia
Fernandes, que apés ser vitima de violéncia pelo marido - incluindo
tentativa de homicidio - lutou pela condenac¢do do agressor e para a
criagdo de uma lei que contribuisse para a diminui¢do da violéncia
doméstica e familiar contra a mulher.

Além disso, é considerada pela Organiza¢do das Nag¢des Unidas (ONU)

uma das trés mais avan¢adas do mundo. Uma das principais inovac¢des
trazidas pela lei sdo as medidas protetivas de urgéncia para as
vitimas. Além disso, ela prevé a «criagdo de equipamentos
indispensaveis a sua efetividade, como Deleqgacias Especializadas de
Atendimento a Mulher, Casas-Abrigo, Centros de Referéncia da Mulher
e Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher.




O que e Violéncia

Domestica e Familiar?

Sequndo o art. 5° da Lei n.° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha),
violéncia doméstica e familiar contra a mulher é “qualquer
ac¢do ou omissdo baseada no género que lhe cause morte,
lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial” praticada no &dmbito da unidade doméstica, da
familia ou em qualquer rela¢cdo intima de afeto, independente
de orientacdo sexual, se constituindo uma das formas de
violacdo dos direitos humanos.

Quais sao os tipos de

Violéncia?

De acordo com a Lei n.° 11.340/2006 (Lei Maria da Penha),
capitulo II, Art. 7.°, incisos I ao V, sdo formas de violéncia
doméstica e familiar contra as mulheres, entre outras:
violéncia fisica, psicol6gica, sexual, patrimonial e moral.

Segundo dados do Sistema de Informacdo de Agqravos de
Notificagdo (SINAN), disponibilizados pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude do Brasil (DATASUS),
em 2023, no estado do Espirito Santo, ocorreram, contra as

mulheres:
LALT4L 2.452 319 2.073
casos de casos de violéncia casos de violéncia casos de
violéncia fisica psicolégica/moral financeira/econémica violéncia sexual

Desses casos, mais de 68% eram mulheres pretas ou pardas e na maioria dos casos,
o agressor era o companheiro ou ex companheiro.

Para compreender melhor esses numeros, vamos entender o
que & cada tipo de violéncia.



Violéncia Fisica

Qualquer conduta que viole a

integridode ou saude corporol da

mulher, como espancamentos, ferimentos,

puxdes de cabelo, estrangulamento,
sufocamento, arremessar objetos contra
ela, tortura e lesdes.

Violéncia Psicologica

Qualquer conduta que cause dano
emocional, diminuicdo da autoestima,
ou que vise controlar agdes,
comportamentos e crengas, como:
humilhagdo, insultos, chantagem,
constrangimento, manipulagdo, limitacdo

de liberdade, ameac¢as e exploracgdo.
calinia, difamag¢do ou injaria, como:

acusacdo de traigcdo, criticas nverdcas=

invasdo de privacidade, desmoralizagdo,
xingamentos, exposi¢do da vida intima e
desvalorizacdo da indole.

Violéncia Moral

Qualquer conduta que configure




Violéncia Patrimonial

Qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo ou destruicdo de
bens, recursos, documentos e objetos de
trabalho, como: controle financeiro,
inadimpléncia da pensdo alimenticia,
destruicdo de documentos, roubo,
destrui¢do ou dano a objetos pessoais e
estelionato.

Violéncia Sexual

Qualquer conduta que obrigue a mulher
a presenciar, manter ou participar de
relacdo sexual ndo consensual, mediante
intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da
forca, como: estupro, assédio, exigéncia de
praticas sexuais indesejadas, impedimento
de uso de métodos contraceptivos e
imposi¢do de aborto, matriménio ou
prostitui¢do.




Ciclo da ,Violéncia

Domestica

Em 1979, Lenore Walker, uma psicéloga norte-americana,
identificou que a violéncia doméstica e familiar contra a
mulher ocorre dentro de um ciclo que é constantemente
repetido. Criando assim, o chamado Ciclo da Violéncia, que
apresenta geralmente trés fases: aumento da tensdo, ato de
violéncia e arrependimento ou lua de mel.

Esse ciclo, muitas vezes, acaba dificultando o término do
relacionamento e o afastamento do(a) agressor(a), visto que os
epis6dios de violéncia sdo alternados com momentos de
arrependimento e afeto (WALKER, 1979).

Aumento da

Arrependimento tensdo

(lua de mel)

Ato de
Violéncia

A medida que o ciclo se repete a intensidade das agressdes
tende a aumentar.



1° fase — Aumento da Tensdo

O(A) agressor(a) mostra-se tenso(a) e com raiva.
Ocorrem Xingamentos, insultos, ameacas e
humilha¢bes. Esses comportamentos fazem com que a
vitima se sinta culpada e tente mudar atitudes para
ndo causar irritagdo no(a) agressor(a), além de muitas
vezes negar e esconder o que estda acontecendo,
justificando o comportamento do(a) agressor(a).

2° fase — Ato de violéncia

O(A) agressor(a) se descontrola e explode. Toda a
tensdo acumulada na 1¢ fase se transforma em
violéncia, seja verbal, fisica, psicolégica, moral ou
patrimonial. A cada novo ciclo, as agressdes tornam-
se mais violentas. Nessa situa¢do, a vitima tende a
buscar ajuda, denunciar, esconder-se, pedir a
separacdo e, em alquns casos, acreditando ndo ter
mais controle da situacdo e se sentindo sozinha,
recorre ao suicidio.

39 fase - Arrependimento (Lua de Mel)

O(A) agressor(a) se diz arrependido(a) e passa a ser
amavel para reconquistar a vitima, desculpa-se e
promete mudar. A vitima se sente pressionada a
manter o relacionamento, principalmente se possuem
filhos. Ha um periodo de paz e tranquilidade. A vitima
sente um misto de sentimentos de medo, confusdo,
culpa e ilusdo. Quando esse periodo de calma acaba,
encerra-se essa fase e volta-se a 1° fase.



ViolentdOmetro

O Violentémetro é um instrumento de apoio para que as
vitimas saibam como reconhecer os sinais de violéncia
doméstica, bem como identificar comportamentos
violentos que ocorrem no cotidiano, fazendo-as
perceber 0O risco em que se encontram. Também ¢é
importante que familiares e amigos conhe¢cam o
violentometro para que possam ajudar e apoiar a vitima,
bem como denunciar os agressores.
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Sinails de um

Relacionamento Abusivo

Relacionamento abusivo é todo relacionamento onde ocorrem
abusos fisicos, psicolégicos, sexuais, morais ou financeiros.
Nesse tipo de relacionamento, a vida da mulher gira em torno do
parceiro(a), do que ele(a) espera e gosta. Geralmente, ela perde
sua liberdade e o controle da prépria vida, sendo manipulada
pelo(a) parceiro(a). Muitas mulheres tém dificuldade de
identificar um relacionamento abusivo quando ndo ocorre
violéncia fisica ou sexual. Porém, a violéncia psicolégica e moral
é tdo grave e prejudicial quanto.

Veja abaixo alguns sinais de um relacionamento abusivo:

A pessoa abusiva geralmente te afasta de

familiares e amigos, com intuito de ser o(a)

inico(a) com quem vocé pode contar. Dessa forma,
vocé serd obrigada a investir na relacdo, tornando-se
dependente emocional do(a) parceiro(a).

¢

O(A) parceiro(a) abusivo(a) costuma sentir
ciumes de forma descontrolada, e desconfia de
todo e qualquer tipo de relacionamento que vocé
tenha. Com isso, te influencia e vocé comeca a
sentir insequranca.

essoa abusiva costuma reforcar todo o tempo
A b t f tod t

que vocé ndo consequira achar olguém melhor,
que ninguém ira te querer e ele(a) é o Unico(a) que
ficarg ao seu lado.




Em um relacionamento abusivo, ha constantemente
a presenca de jogo emocional, em que no comego
o(a) parceiro(a) faz tudo para aqradar, porém, com
o tempo, demonstra raiva e 6dio. Essas mudangas

sdo perturbodorqs e fazem vocé se sentir culpoda
pelas humilhacdes.

Faca o0 Testel

Responda as perquntas abaixo e descubra se esta correndo risco:

Seu(ua) companheiro(a) ou familiar:

o Demonstra ciime excessivo?

« Tenta controlar suas coisas, como a roupa que usa ou gastos financeiros?

« Tenta te afastar de familiares ou amigos?

« Diz que vocé ndo precisa estudar ou trabalhar porque ele(a) cuidara de tudo?

« Proibe que saia de casa ou s6 deixa se ele(a) estiver junto?

« As brigas estdo ficando mais frequentes e mais graves?

« Parece fora de controle durante as brigas?

« Destréi ou ja destruiu algum objeto, roupa, fotos, documentos ou instrumentos de
trabalho seu?

« Vocé tem medo de ficar sozinha com ele(a)?

« Sempre coloca a culpa do descontrole em alguma coisa como na bebida, trabalho ou
estresse?

« Maltrata ou ja maltratou algum animal de estimagdo seu?

« Ndo aceita quando vocé tenta se afastar, fica telefonando insistentemente e/ou faz
escandalo na porta de casa ou do seu trabalho?

« Ja ameagou seus familiares ou amigos?

« Jate ameacgou de morte?

« Nas tentativas de término, ele(a) te perseque, insiste em ter mais uma chance, pede
desculpas, diz que vai mudar ou que vai se matar se ndo ficar com ele(a)?

« Diz que se vocé ndo for dele(a) ndo sera de mais ninquém?

Resultado: Se vocé respondeu SIM a pelo menos uma perqunta,
voceé corre risco. PROCURE AJUDA!




Consequéncias da

Violéncia na vida da
mulher

A violéncia contra a mulher gera uma série de prejuizos para a
vitima e para as pessoas com quem ela convive, como filhos,
pais, amigos, familiares e colegas de trabalho. As consequéncias
dessas violéncias dependem do tipo, da frequéncia, da
intensidade e do grau de intimidade com o(a) aqressor(a)
(MOTA;SILVA, 2019).

Além de consequéncias visiveis, no caso de violéncia fisica,
como machucados, fraturas, deficiéncias e até a morte, ha
outras consequéncias que podem ocorrer ao longo do tempo e
de forma pouco perceptivel para outros. Sdo elas:

AUTBOAEI;(?\IMA CULPA ANSIEDADE

INSEGURANCA DEPRESSAOQ
ESTRESSE BAIXA IMUNIDADE
INSONIA IRRITABILIDADE

SINDROME DO FALTA DE APETITE

PANICO
USO DE ALCOOL TENTATIVA DE
E DROGAS SUICIDIO
ESTRESSE POS- FALTA DE

. PESADELOS ~
TRAUMATICO CONCENTRACAO



Por que muitas mulheres

nNao denunciam?

Nem sempre é facil denunciar a violéncia, muitas mulheres
se sentem compelidas a continuar o relacionamento por
diversos motivos, afinal, terminar uma relacdo violenta e
abusiva € um processo e cada mulher tem o seu tempo.

Listamos abaixo olguns motivos que levam as mulheres a
aguentarem a violéncia por tanto tempo e ndo
denunciarem:

% MEDO de terminar o relacionamento e ficar

: sozinha.

DEPENDENCIA econdmica e emocional.

1\

Y -
ESPERANCA de que o(a) parceiro(a) mude de
comportamento.

-~

Sentimento de estar sozinha, ISOLADA e que
ndo tem ninguém que a apoie.

. VERGONHA de buscar ajuda e ser criticada ou
e humilhada.

- -

PRESSAO SOCIAL para manter a familia,
principalmente se tem filhos.




Direitos da Mulher

De acordo com a Lei n.° 11.340/2006 (Lei Maria da
Penha), Capitulo II e III, a mulher, vitima de violéncia
doméstica e familiar tem direito entre outros a:

Ser informada de seus direitos e os servicos
disponiveis.

Manutencdo do vinculo trabalhista, se for
necessdrio o afastamento do local de trabalho.

e Encaminhamento d assisténcia juridica.

Realizar boletim de ocorréncia. G
e Medidas Protetivas de Urgéncia.

Cadastro em programas assistenciais do
governo federal, estadual e municipal.

Atendimento policial e pericial especializado,
preferencialmente do sexo feminino.




Garantia de ndo ter contato com
suspeito(a) de cometer a violéncia.

Servicos de contracepcdo de emergéncia,
profilaxia das Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST) e da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e outros
procedimentos médicos necessarios e cabiveis
nos Cdsos de violéncia sexual, como
interrupcdo da gestacdo e entrega voluntaria
para adog¢do.

I
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Ressarcimento dos danos sofridos.

Transporte e encaminhamento para abrigo ou
local sequro, junto com os filhos.

Prioridade para matricular ou transferir os
filhos para instituicdo de educac¢do basica
mais préxima da residéncia.




O que sao Medidas
Protetivas de Urgéncia?

Medidas Protetivas de Urgéncia sdo determinag¢des de um juiz
para proteger a mulher, vitima de violéncia doméstica e

familiar, conforme a necessidade. Assim, elas objetivom eliminar
ou diminuir a situa¢do de risco da vitima.

Conforme o art. 22 da Lei Maria da Penha, sdo medidas protetivas de
urgénciq:

- Suspensdo da posse ou restricdio do porte de armas por parte do
agressor(a);

- Afastamento do(a) agressor(a) do lar ou local de convivéncia com a mulher;

- Proibi¢do para que o(a) agressor(a) ndo se aproxime da mulher, seus
familiares e testemunhas;

« Proibi¢do para que o(a) agressor(a) ndo frequente determinados lugares,
como locais proximos ao trabalho ou casa da mulher e familiares;

- Restri¢cdo ou suspensdo das visitas aos filhos;

-« Pagamento de pensdo alimenticia @ mulher e aos filhos;

-« Restituicdo de bens indevidamente subtraidos pelo(a) agressor(a);

« Proibi¢do de venda ou aluguel de propriedades em comum sem autorizagdo
judicial;

- Suspensdo de procurac¢des conferidas pela vitima ao agressor(a);

- Depédsito de valores correspondentes aos danos causados pelo agressor(a).

As medidas protetivas de urgéncia podem ser solicitadas no
atendimento policial, no momento do registro do boletim de
ocorréncia na delegacia ou ordenadas pelo juiz em até 48
horas, devendo ser emitidas com urgéncia em casos em que a
mulher corre risco de morte. Também pode ser feito através da
Defensoria Publica ou de advogado(a), dependendo do caso.

[¢]

Além disso, com a Lei n.° 14.550/2023, esse processo tornou-se

mais rapido. Mesmo que ndo tenha investigagdo em aberto,
processo na justica ou boletim de ocorréncia, ou mesmo que um
crime ndo tenha acontecido, mas a mulher sente que sua vida
estG em risco, ela ndo precisa, necessariamente ir até uma
delegacia, pode simplesmente ir em uma defensoria publica e
solicitar a medida protetiva, que vale enquanto persistir o risco
para ela.




Importante refor¢ar que a Lei n.° 13.641/2018 torna crime o
descumprimento de medidas protetivas de urgéncia expedidas
em razdo da Lei Maria da Penha.

Onde procurar ajuda?

Disque Denuncia
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Disque Denuncia Policia Militar Aplicativo Policia Militar

Humanos a Mulher

O estado do Espirito Santo tem diversos servicos de apoio ¢
mulher, vitima de violéncia doméstica e familiar. Agrupamos
alguns servicos nas cateqorias: assisténcia social, policia e
justica e saude.

Assisténcia Social

CRAS

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) oferta servicos de protegdo e
atendimento inteqgral a familia e de convivéncia e fortalecimento de vinculos. Os
cidaddos também sdo orientados sobre os beneficios assistenciais e podem ser
inscritos no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal.

CREAS

O Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREA) é responsavel pela
oferta de ateng¢des especializadas de apoio, orientagdo e acompanhamento a
individuos e familias em situa¢@o de ameaca ou violacdo de direitos.

Nicleos e Centros de Referéncia RegionaIizados-Margaridas

Os Nucleos e Centros de Atendimento as Mulheres em Situacdo de Violéncia,
compostos por assistentes sociais, psicéologos, advogados e educadores sociais,
oferecem atendimento psicossocial e juridico. Também realizam campanhas e
desenvolvem atividades educativas voltadas a prevencdo e erradica¢do da violéncia
contra a mulher.

Casas-Abrigo

Acolhe as mulheres e seus filhos e filhas em risco iminente de morte e presta
assisténcia psicolégica e juridica.



Centros de Referéncia

Os centros de referéncia oferecem servicos de acolhimento, apoio e acompanhamento
em diversas areas para mulheres vitimas de violéncia doméstica. Alquns desses
centros de referéncia sdo:

. Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher da Serra (CRAMVIS);

. Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher de Vila Velha (CRAMVIVE);

« Centro de Referéncia de Atendimento a@ Mulher de Vitéoria (CRAMSYV).

Policia e Justiga

As Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMs) tém como finalidade o
atendimento de todas as mulheres que tenham sido vitimas de violéncia doméstica e
familiar e crimes contra a dignidade sexual. E aconselhado que a mulher procure
essas delegacias para denlncia, ja que contam com equipe especializada para essas
situacdes, porém, se ndo for possivel, as denincias podem ser feitas em qualquer
delegacia.

Varas Criminais

As Varas Especializadas em Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher possuem
competéncia para processar e julgar medidas protetivas de urgéncia, os processos de
conhecimento e os processos de execugdo.

Defensoria Pablica

A Defensoria Publica realiza o atendimento juridico da mulher em situagdo de
violéncia, compde espagos que tratam de politicas publicas e/ou institucionais para
mulheres e realiza atendimento especializado nos casos que demandam maior
complexidade e/ou vulnerabilidade, fazendo os devidos encaminhamentos, quando
necessdrio.

O Ministério Publico (MP) tem a obrigagdo de intervir nas causas civeis e criminais
provenientes da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, como lesdo corporal,
feminicidio, ameag¢as e persequicdo. Requisita a Policia Civil o inicio ou o
prossequimento de investiga¢cdes e pode solicitar ao Poder Judicidario a concessdo de
medidas protetivas de urgéncia e a prisdo preventiva da pessoa acusada da pratica de
violéncia, e o encaminhamento da vitima para parceiros da rede de protegdo.
Fiscalizar estabelecimentos publicos e particulares que atuam no atendimento a
mulher em situa¢do de violéncia doméstica e familiar, bem como adotar as medidas
cabiveis para sanar as irreqularidades constatadas.

NEVID/MP

O Nucleo de Enfrentamento das Violéncias de Género em Defesa dos Direitos das
Mulheres (NEVID) atua na area de atendimento e protecdo aos direitos da mulher e na
integragcdo e no intercambio entre os érgdos do Ministério Publico que atuem nesse
ramo, além da uniformiza¢do dos procedimentos em casos de violéncia doméstica
contra a mulher.



Medidas Protetivas de Urgéncia Online

Canal da Defensoria Publica do Estado do Espirito Santo para requerimento de
medidas protetivas de urgéncia para mulheres em situa¢do de violéncia doméstica e
familiar. Trata-se de um atendimento preliminar, ap6s o preenchimento, a Defensoria
Publica do Estado do Espirito Santo entrara em contato no telefone informado para
dar continuidade ao atendimento.

Saude

Servicos de Saide especializados para

atencdo das vitimas de violéncia sexual

O estado conta com diversos servicos de satde nos casos de violéncia sexual, como:

Centro de Especialidades Médicas de Aracruz (CEMA);

Servico de Atencdo as Pessoas em Situag¢do de Violéncia Sexual da Serra (SASV);
Servico de Atencdo a Pessoa em Situa¢do de Violéncia de Vitoria (SASVV);
Programa de Atencdo as Vitimas de Violéncia Sexual (PAVIVIS);

Centro de Acolhimento a Vida de Vila Velha (CAV);

Pr6-Vida - Nucleo de Atendimento as Pessoas em Situac¢do de Violéncia Doméstica.

SAE/CTA

O Servigo de Atendimento Especializado/Centro de Testagem e Aconselhamento é o
responsdvel por diagnosticar as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) como
HIV, Sifilis e hepatites virais (B e C), entre outras, dar assisténcia e fazer o
monitoramento dessas IST’s.

Hospitais e Unidades de Saade

As unidades de salde, pronto-atendimentos e hospitais acolhem mulheres vitimas de
violéncia, e as encaminham para os devidos procedimentos, como testagens de IST's e
teste de gravidez.

Buscando atender a funcdo de

informar a populacdo sobre seus

> I P p ¢ . Acessar o site do \.J
direitos, compilamos uma listagem Observatorio =
dos servicos de apoio a mulher em ;;

cada municipio do estado do
Espirito Santo.

Para mais informacdes, como
endereco, contato e horario de
funcionamento, busque nosso quia
(Servicos de apoio a Mulher) no
site do Observatério, clicando no
link ao lado ou pelo QR Code.
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