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VIOLENCIA DOMESTICA
CONTRA MULHERES

A violéncia contra mulheres € um fendmeno social
global, cuja raiz se encontra nas desigualdades de
género presentes nos mais diversos agrupamentos
sociais. As violéncias sao mecanismos de controle
da autonomia, da liberdade e dos corpos de meninas
e mulheres. Trata-se de grave violacao dos direitos
humanos e um problema de saude publica.

No Brasil, a violéncia domeéstica e familiar contra as
mulheres € qualquer acao ou omissao baseada no
género que causa morte, lesao, sofrimento fisico, sexual
ou psicologico, bem como dano moral ou patrimonial
(artigo 5° da Lei 11.340/2006 - Lei Maria da Penha).

Se vocé mora no exterior, esta sujeita a
legislacao local, mas pode ser amparada
pela rede consular brasileira no seu pais.




TIPOS DE VIOLENCIA

VIOLENCIA FiSICA

bater, empurrar, chutar, puxar o cabelo, violentar
etc.

VIOLENCIA PSICOLOGICA
xingar, humilhar, ameagar, perseguir, chantagear
etc.

VIOLENCIA SEXUAL

forcar a fazer sexo ou praticas sexuais contra
sua vontade (mesmo sendo companheiro),
negar-se a usar preservativo, impedir o uso de
contraceptivos, forcar a fazer aborto etc.

VIOLENCIA PATRIMONIAL
controlar ou reter o seu dinheiro, destruir seus
bens e objetos (como, por exemplo, celular ou
documentos), impedir vocé de trabalhar etc.

VIOLENCIA MORAL

caluniar, injuriar, difamar, divulgar fotos intimas
em redes sociais etc.
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A violéncia geralmente nao é um episodio unico, nem
assume apenas uma forma. Ela costuma se manifestar de
forma ciclica:

1. FASE DA TENSAO: ¢ quando comegam os momentos
de raiva, xingamento, insultos e ameacas, deixando o
relacionamento instavel,

2. FASE DA AGRESSAO: quando o agressor se descontrola e
explode violentamente, chegando a agressao fisica;

3. FASE DA LUA DE MEL: quando o agressor pede perdao
e tenta mostrar arrependimento, prometendo mudar suas
acoes. Ele fica carinhoso e atencioso, fazendo com que a
vitima acredite que ele mudou.

A tendéncia € este ciclo se repetir, diminuindo o tempo
entre as fases e aumentando o grau de violéncia.



Nem sempre é facil identificar os sinais de uma
relacdo abusiva e/ou violenta.

Nao permita que a violéncia seja normalizada.

SINAIS DE UMA RELAGAO
ABUSIVA EZOU VIOLENTA:

E comum algumas mulheres nao reconhecerem ou nao
admitirem para si mesmas que estao vivendo uma relagao
violenta, mas ha sinais que indicam comportamentos
violentos, como por exemplo:

Excesso de ciume;

Vigiar o tempo todo o que ela faz, aonde vai e com
quem conversa, mesmo quando nao esta por perto;

Ter explosdes de raiva por qualquer motivo, fazendo
a mulher ficar ansiosa, “pisando em ovos’, sem nunca
saber qual a reacao da outra pessoa;

Controlar o dinheiro da casa, nao a deixando ter um
emprego ou obrigando-a a entregar o seu salario;

Medo de sofrer mais agressdes ou até de ser
assassinada se tentar terminar com a relacao;

Acreditar na pessoa que a agride, quando esse diz que
ha arrependimento e que nao voltara a agredi-la;



Dependéncia afetiva do agressor e crenca que o
amor € capaz de conseguir muda-lo;

Crenca que o agressor sO e violento porque e
dependente de alcool ou outras drogas;

Sentimento de isolamento e solidao: o agressor € em
geral muito controlador e ciumento, o que faz com
que, aos poucos, a mulher se afaste da familia e dos
amigos e de sua rede de protegao;

O agressor recorre a chantagens e a ameagas para
impedir o rompimento, como exigir a guarda dos
filhos, negar a pensao alimenticia, ir ao trabalho da
mulher para perseguir (stalkear), espalhar mentiras
sobre ela, ameacar suicidio, ameacar matar a mulher
e os filhos, os animais de estimacao, etc.




VIOLENCIA CONTRA
MULHERES NO EXTERIOR

Quando se esta no exterior e o relacionamento € com um
agressor estrangeiro, pode haver ameacas de que a mulher
sera denunciada as autoridades migratorias, sera deportada,
nao podera mais visitar os filhos.

Lembre-se:
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PARA SE PROTEGER DE SITUACOES DE
VIOLENCIA é importante:

manter uma rede ou ponto de apoio (amiga/o, familiar,
vizinho etc.) de confianca informados sobre sua situacao
com regularidade; buscar apoio e suporte social de
instituicdes e servicos; e buscar informacodes e suporte
em instituicdes e servicos que apoiem as mulheres em
situacao de violéncia.



ESTOU SOFRENDO VIOLENCIA
E EM SITUAGAO MIGRATORIA
IRREGULAR, POSSO BUSCAR

AJUDA?

Sim. Independentemente da
situacao migratoria, brasileiras em
situacao de violéncia domeéstica
podem procurar o consulado ou
embaixadadoBrasil,queéoservico
do Estado brasileiro para apoiar
as comunidades brasileiras no
exterior. O consuladoouembaixada
do Brasil nao ira denuncia-la as
autoridades migratorias. E comum
que O agressor use esse tipo de

chantagem. NAO é verdade!



O setor de assisténcia consular do consulado ou da
embaixada do Brasilsabera orienta-la sobre como proceder.

Cada Consulado do Brasil tem um protocolo de
atendimento, protecao e encaminhamento do caso as
autoridades locais. Em muitos paises, os Consulados
podem oferecer orientacao juridica e apoio psicologico a
mulheres em situacao de violéncia domestica.

Além disso, os consulados podem orienta-la sobre como
apresentar queixa as autoridades policiais e, se existirem,
entrar em contato com organizagodes locais que oferecem
abrigo e auxiliam no apoio a vitimas de violéncia.

Caso necessite de algum servico ou documentacao,
como, por exemplo, elaborar uma procuracao, reconhecer
firma ou fazer um novo passaporte, os postos consulares
poderao ajudar nessa tarefa.

Procure o Consulado mais proximo e informe-se sobre o
que pode ser feito por vocé.

Procure o plantao consular da reparticao
mais proxima de onde voceé vive:

www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/portal-
consular/reparticoes-consulares-do-brasil

falabr.cgu.gov.br



https://falabr.cgu.gov.br/web/home

O Ligue 180 €& um servico publico, gratuito, do Governo
Federal brasileiro. E confidencial e tem como objetivo
receber denuncias de violéncias e prestar orientacdes sobre
os servigos de atendimento a mulher 24 horas por dia. E
possivel entrar em contato de qualquer lugar do Brasil ou
do exterior

® | GUE
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Central de Atendimento a Mulher

Além disso, as cidadas brasileiras no exterior
podem entrar em contato com a Central do Ligue
180, via Whatsapp: +55 (61) 9610-0180

Para adicionar o Ligue 180
no WhatsApp, mande uma
mensagem para o numero

+55 61 9610-0180

ou acesse o QRCode:
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MAES BRASILEIRAS
NO EXTERIOR E A CONVENGAO
DA HAIA

E muito comum que quem pratica as violéncias use os filhos
para controlare manipulara mulher, por exemplo, impedindo
ou se recusando a autorizar que os filhos retornem ao Brasil
com a mae.

® Qualquer crianca filha de genitor(a) brasileiro(a),
nascida no exterior, pode e deve ser registrada no
consulado brasileiro para ter nacionalidade brasileira.
Mas isso nao quer dizer que ela pode sair com um
dos genitores do pais em que vive, sem autorizacao
do outro ou da justica. Isso porque existe um tratado
internacional que define regras para evitar o que
se chama de subtracao internacional de criangas e
adolescentes.

O QUE E SUBTRACAO OU SEQUESTRO
INTERNACIONAL DE CRIANGA OU
ADOLESCENTE?

Segundo a Convengao de Haia, da qual o Brasil € signatario,
configura Sequestrointernacional retirar crianga ou adolescente
menor de 16 anos de sua residéncia habitual - seja no Brasil ou
em outro pais - sem autorizacdo de um dos genitores (pai ou
mae).

A Convencao de Haia define que menores de 16 anos que
saiam do pais sem autorizagcao dos pais sejam devolvidos ao
pais de origem. Sem saber disso, algumas mulheres viajam
com seus filhos e depois podem enfrentar problemas.



E importante que mulheres que queiram viajar com seus
filhos tenham a autorizacao do pai para evitar sofrer
acusacao de sequestro/subtracao, que pode levar até a
perda da guarda.

’ Idealmente, antes de sair do pais com a crianga,
' as questdoes de visitas e guarda devem ser
regularizadas. A saida abrupta sem autorizacao
do pai pode caracterizar “sequestro/subtracao
internacional” e gerar a obrigatoriedade da crianca

ou adolescente retornar ao pais em que residia.

ATENGAO: Caso seja vitima de qualquer forma de violéncia
domeéstica, reuna o maior numero possivel de provas e nao
deixe de registrar a ocorréncia na autoridade policial mais
proxima. Se tiver dificuldades para registrar a queixa, peca
ajuda do Consulado do Brasil da sua regiao. O Consulado
nao pode atuar como testemunha ou entrar com a queixa
em seu nome, mas, caso necessario, podera apoiar na

interlocugcao com os 6rgaos policiais.

O QUE FAZER CASO UM DOS PAIS VIAJE COM
FILHO/A SEM AUTORIZACAO DO OUTRO?

Caso esteja no Brasil, procure a autoridade central da
Defensoria Publica ou a Justica Federal,;

Caso esteja fora do Brasil, procurar a coordenacao de
Assisténcia Juridica Internacional da Defensoria Publica
da Uniao por meio do e-mail caji@dpu.def.br

Acesse a lista completa e atualizada dos paises que
assinaram a Convencao de Haia:

www.hcch.net/pt/states/hcch-members
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RELACIONAMENTOS VIRTUAIS/
GOLPES NA INTERNET

FIQUE ATENTA A GOLPES PELA INTERNET!
Os golpes pela internet acontecem de diversas formas,

¢ Ofertas de trabalhos incriveis;
® Negocios com vantagens inacreditaveis;

¢ Relacionamentos amorosos dos sonhos;

Em muitos casos, situagdes de violéncia e trafico humano
comecgam a partir de relacionamentos virtuais ou propostas
de emprego no exterior.

RELACIONAMENTOS VIRTUAIS COM
ESTRANGEIROS

Mulheres sao vitimas de roubos, fraudes e violéncias
cometidas por estrangeiros que conheceram pela internet.
Na maioria dos casos, as mulheres tiveram pouco ou henhum
convivio presencial antes do relacionamento.



ALGUNS EXEMPLOS DE DENUNCIAS:

Carcere privado, ou seja, mulheres que sao presas em
casa pelos companheiros;

Companheiros estrangeiros que mudam de compor-
tamento, ficando agressivos € manipuladores assim
que chegam no seu proprio pais;

Companheiros estrangeiros que proibem a mulher de
manter contato com familiares e amigos;

No caso de estrangeiros que se relacionam virtu-
almente com mulheres no Brasil, € comum que
interrompam o contato com as mulheres, suas vitimas,
depois de conseguirem visto de permanéncia ou
alguma vantagem financeira;

E comum que as mulheres figuem constrangidas e
com vergonha de entrar em contato com parentes e
amigos pedindo ajuda.

Cuidado! Muitas mulheres que deixam tudo
para tras para morar no exterior com um suposto
grande amor acabam sofrendo todo tipo de abuso
e problemas, desde roubo de pertences, dinheiro
e documentos até violéncia fisica, psicologica e

sexual.

NAO SE DEIXE ENGANAR!
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Quando o relacionamento com estrangeiro(a) pela internet
evoluir para namoro ou casamento muito rapido, fique
atenta:

E muito facil usar fotos e nomes falsos na internet.
Existem quadrilhas especializadas em  criar
personagens com riqueza de detalhes ou até roubar a
identidade de uma pessoa real;

Busque pelo nome na internet, veja se a pessoa
realmente trabalha onde diz que trabalha, quem é sua
familia, seus amigos;

Desconfie se nao encontrar nada sobre a pessoa na
internet e mais ainda se as informacgodes forem confusas
e inconsistentes. O mesmo vale para as redes sociais.

Procure referéncias de outras pessoas que possam
ser amigas ou familiares do (a) estrangeiro(a);

Se a pessoa nunca quer falar por video, desconfie;

Converse em horarios diferentes, tanto durante
a semana quanto nos finais de semana, o que €
importante para detectar se a pessoa € mesmo quem
ela diz que é;

Atencao a pedidos de dinheiro e favores;

Desconfie de juras de amor pouco tempo depois que
comegarem a conversar;



Fale com amigas de confianca sobre o relacionamento
e mantenha-se sempre proxima da sua rede de
relagcdes (amigos, familiares, parentes, etc);

Evite viajar para um pais estrangeiro onde vocé nao
conhece ninguéem, sem ter a devida seguranca de
conhecimento da pessoa com quem vocé esta se
relacionando. Em caso de desconfianca, peca que seu
namorado (a) venha visita-la no Brasil primeiro;

Nao se esqueca de marcar 0os primeiros encontros em
lugares publicos e avisar alguem da sua confianca
sobre o seu paradeiro;

Sevocé resolverir para outro pais, informe sua familiae
amigos sobre o seu roteiro, com enderecos e telefone
dos lugares onde vai se hospedar;

Em caso de casamento, conheca as praticas e leis
do pais sobre direitos das mulheres no casamento,
e questbes como guarda de menores, em caso de
eventuais disputas entre o casal. Procure registrar seu
casamento na reparticao consular brasileira da sua
regiao;

Tenha em maos o contato do consulado ou embaixada
brasileira da regiao/pais.

LEMBRE-SE, VOCE NAO ESTA SOZINHA!
PROCURE AJUDA SEMPRE QUE PRECISAR!
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TELEFONES E LINKS UTEIS

LIGUE 180:
+ 55 (61) 9610-0180, atendimento via Whatsapp

SE VOCE ESTA NO EXTERIOR:

Acesse para obter os contatos da reparticao consular mais
proxima:

www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/portal-consular/
reparticoes-consulares-do-brasil

SE VOCE ESTA NO BRASIL E PRECISA
DE APOIO NO EXTERIOR:

Plantao Consular do Iltamaraty:
+55 (61) 9 8260-0610

OUVIDORIA FALABR:

falabr.cgu.gov.br


https://falabr.cgu.gov.br/web/home
www.gov.br/mre/pt-br/assuntos/portal-consular/reparticoes-consulares-do-brasil
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