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EDITORIAL

Com cerca de dois anos de existéncia do CAO Direitos Humanos,
Diversidade e Seguranca Alimentar, nota-se claramente como os
Direitos Humanos podem ser abertamente defendidos quando a
pauta é palatdvel ao grande publico, mas como podem ficar
extremamente alheios aos meios de defesa institucionais, sejam
eles quais forem e onde estiverem.

A garantia dos direitos mais bdsicos da pessoa encontra
resisténcia quando ela usa drogas e se torna um problema para
a familia e para a sociedade. A solugdo? Internagdo
compulséria.

J& a pessoa que comete um crime quando em sofrimento mental
decorrente de algum transtorno ou doenca mental tem como
solucdo costumeira o cdrcere, mesmo diante da dbvia
necessidade de atengdo psicossocial.

Quando a pauta desagrada o suposto defensor dos direitos
humanos, também sua defesa muda, diminui ou mesmo
esvanece.

Assim, este boletim busca retomar no Ministério Publico do
Estado de Mato Grosso a Luta Antimanicomial, que tem no dia 18
de maio a data de sua celebrag¢do. Faz-se necessdrio, como de
praxe, algumas provocagdes iniciais: o Sistema de Justica seria
um sistema manicomial? O que seria, em verdade, defender
Direitos Humanos? Podemos escolher quais pautas defender?

A luta antimanicomial &, acima de tudo, uma luta democratica. A
transversalidade epistemoldgica entre direito e saude publica
existe hd bastante tempo. Em outubro de 1979, j& se tratava da
“questdo democrdtica na drea da saude”, em documento
apresentado pelo Centro Brasileiro de Estudos de Saude
(CEBES), no 1° Simpdsio sobre Politica Nacional de Saude na
Camara Federal. Nesse sentido, defender a Reforma Psiquidtrica,
ado lado da Reforma Sanitdria, é defender, no fundo, a
Democracial

Em 1988, a Constituicdo da Republica, logo em seu primeiro
artigo, estatuiu que a Republica Federativa do Brasil tem como
fundamentos a cidadania e a dignidade humana, pressupostos
das Reformas citadas e positivadas nas leis 8.080/90 e 10.216/0],
dentre outras.

Assim, uma sociedade sem manicémios, em oposigcdo ao modelo
hospitalocéntrico, segregacionista, manicomial, conforme
tratado por Erving Goffman e outrora aplicado no Brasil, foi
substituido pelo cuidado pautado na liberdade e em servigos de
saude mental de base territorial, concretizador de direitos,
inclusivo e promotor de dignidade humana, promovido pelo
Sistema Unico de Saude, o SUS.

A liberdade é terapeutical

‘-—.‘-—\.

k""""-l-.._ﬂ.'h;ﬂ;:;pﬂmﬁw M e e R P
L
*

<

i
i
#
1
.|




SECAO
NOTICIAS

Informacgdes legislativas

Projeto determina assisténcia em Observatério parlamentar entrega
saude mental ao homem para relatérios sobre situacdo de
prevenir a violéncia contra mulher direitos humanos no Brasil

Deputados Jovens debateram
acompanhamento psicoldgico
dentro das escolas

Politica de Saude Mental é
debatida em audiéncia publica

Comissao aprova programa de
saude mental para pessoas
afetadas por pandemia

Projeto institui programa e prevé
recursos para ag¢des de saude
mental



https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/cdhm/noticias/observatorio-parlamentar-entrega-relatorios-sobre-situacao-de-direitos-humanos-no-brasil
https://www2.camara.leg.br/atividade-legislativa/comissoes/comissoes-permanentes/cdhm/noticias/politica-de-saude-mental-e-debatida-em-audiencia-publica
https://www.camara.leg.br/noticias/803195-comissao-aprova-programa-de-saude-mental-para-pessoas-afetadas-por-pandemia/
https://www.camara.leg.br/noticias/864705-projeto-institui-programa-e-preve-recursos-para-acoes-de-saude-mental
https://www2.camara.leg.br/a-camara/programas-institucionais/experiencias-presenciais/parlamentojovem/outros-conteudos/projetos-pjb/saude-mental-ja-foi-tema-de-diversas-propostas-do-parlamento-jovem-brasileiro
https://www.camara.leg.br/noticias/860106-projeto-determina-assistencia-em-saude-mental-ao-homem-para-prevenir-a-violencia-contra-mulher/

Novidades Tecnico-Juridicas

PROGRAMA DIALOGOS INTERINSTITUCIONAIS EM SAUDE
DEBATE OS RESULTADOS DA PESQUISA DO PROJETO “BEM
VIVER: SAUDE MENTAL NO MINISTERIO PUBLICO"

Cligue aqui

CNMP PUBLICA O RELATORIO DE RISCOS PSICOSSOCIAIS NO
MINISTERIO PUBLICO BRASILEIRO - 2021

Clique aqui

CNJ INSTAURA GRUPO DE TRABALHO PARA ESTUDOS SOBRE
DIREITOS HUMANOS E SAUDE MENTAL

Cligue aqui

ESTUDO APRESENTA DADOS SOBRE SAUDE MENTAL E
VACINAGCAO DE INTEGRANTES DO JUDICIARIO

SAUDE MENTAL: SEMINARIO DEBATE RETORNO AO
TRABALHO PRESENCIAL NO JUDICIARIO

Cliqgue Aqui

ATENCAO A SAUDE MENTAL PARA GARANTIA DE DIREITOS
MOBILIZA 18 INICIATIVAS NO CNJ
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Clique aqui

SE: JUDICIARIO ATUA PARA REFORCAR CUIDADOS COM A
SAUDE MENTAL DE PESSOAS PRESAS

Cligue Aqui

SEDH PUBLICA RELATORIO DE SUBCOMITE DA ONU SOBRE
PREVENCAO E COMBATE A TORTURA E MAUS TRATOS NO
SISTEMA CARCERARIO

Clique aqui



https://www.cnmp.mp.br/portal/todas-as-noticias/14811-programa-dialogos-interinstitucionais-em-saude-debate-os-resultados-da-pesquisa-do-projeto-bem-viver-saude-mental-no-ministerio-publico?highlight=WyJzYVx1MDBmYWRlIiwic2FcdTAwZmFkZScsIiwibWVudGFsIiwic2FcdTAwZmFkZSBtZW50YWwiXQ
https://www.cnmp.mp.br/portal/todas-as-noticias/14856-cnmp-publica-o-relatorio-de-riscos-psicossociais-no-ministerio-publico-brasileiro-2021?highlight=WyJzYVx1MDBmYWRlIiwic2FcdTAwZmFkZScsIiwibWVudGFsIiwic2FcdTAwZmFkZSBtZW50YWwiXQ
https://www.cnj.jus.br/cnj-instaura-grupo-de-trabalho-para-estudos-sobre-direitos-humanos-e-saude-mental/
https://www.cnj.jus.br/estudo-apresenta-dados-sobre-saude-mental-e-vacinacao-de-integrantes-do-judiciario/
https://www.cnj.jus.br/saude-mental-seminario-debate-retorno-ao-trabalho-presencial-no-judiciario/
https://www.cnj.jus.br/atencao-a-saude-mental-para-garantia-de-direitos-mobiliza-18-iniciativas-no-cnj/
https://www.cnj.jus.br/se-judiciario-atua-para-reforcar-cuidados-com-a-saude-mental-de-pessoas-presas/
https://www.gov.br/mdh/pt-br/sdh/noticias/2017/janeiro/sedh-publica-relatorio-de-subcomite-da-onu-sobre-prevencao-e-combate-a-tortura-e-maus-tratos-no-sistema-carcerario
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2021, um ano importante para acordos de

solucao amistosa dentro da Corte IDH

Pandemia de Covid-19 gerou alta de 25% dos
W casos de ansiedade e depressao

Agéncias da ONU pedem maior protecao para
saude dos que estao em teletrabalho

N~
CLICK HERE k

Sem investimentos, mundo nao cumpre metas
AR de servigcos de saude mental

Unicef alerta sobre impactos de longo prazo
da pandemia na saude mental das criancas

N 2
CLICK HERE k

Yayoi Kusama: a sua criagao artistica e a
R esquizofrenia

Numero de operacoes da PF sobre crimes contra
direitos humanos aumentou 237% em 2021 .- AR



https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/10/22/representante-da-onu-participa-de-lancamento-do-plano-de-equidade-do-senado
https://news.un.org/pt/story/2022/03/1781502
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/10/22/representante-da-onu-participa-de-lancamento-do-plano-de-equidade-do-senado
https://news.un.org/pt/story/2022/02/1778552
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/10/22/representante-da-onu-participa-de-lancamento-do-plano-de-equidade-do-senado
https://news.un.org/pt/story/2021/10/1765902
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/10/22/representante-da-onu-participa-de-lancamento-do-plano-de-equidade-do-senado
https://news.un.org/pt/story/2021/10/1765432
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/10/22/representante-da-onu-participa-de-lancamento-do-plano-de-equidade-do-senado
https://arteref.com/arte-no-mundo/yayoi-kusama-a-esquizofrenia-e-a-arte/
https://www1.folha.uol.com.br/colunas/painel/2022/02/numero-de-operacoes-da-pf-sobre-crimes-contra-direitos-humanos-aumentou-237-em-2021.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/colunas/painel/2022/02/numero-de-operacoes-da-pf-sobre-crimes-contra-direitos-humanos-aumentou-237-em-2021.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/colunas/painel/2022/02/numero-de-operacoes-da-pf-sobre-crimes-contra-direitos-humanos-aumentou-237-em-2021.shtml
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/10/22/representante-da-onu-participa-de-lancamento-do-plano-de-equidade-do-senado
https://www1.folha.uol.com.br/colunas/painel/2022/02/numero-de-operacoes-da-pf-sobre-crimes-contra-direitos-humanos-aumentou-237-em-2021.shtml
https://www12.senado.leg.br/noticias/materias/2021/10/22/representante-da-onu-participa-de-lancamento-do-plano-de-equidade-do-senado
https://www.conjur.com.br/2022-jan-25/ivonei-trindade-2021-ano-importante-acordos-corte-idh
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EXPERIENCIA EM DIREITDS HUMANDS

Na trajetdria académico-profissional fui instigada a ampliar as possibilidades de cuidado ja na
graduacdo em Psicologia. Recordo da pratica de estagio em hospital psiquiatrico cujo contexto de
clausura inviabilizava acessar de fato os disparadores do sofrimento mental. Fome, violéncia, contexto
familiar vulnerabilizado, entre outros fatores que so reafirmavam que o adoecimento emocional estava
mais associado a precarizacdo do acesso aos direitos fundamentais.

Na atuacgdo tecnica, esse cuidado se capilarizava, mesmo atuando em servicos ndo especificos de
salde mental, tais como servicos socioassistenciais em todos os niveis de complexidade.

O sofrimento mental associado ao Ndo acesso era perceptivel no
acompanhamento de familias em situacdo de risco e vulnerabilidade social,
tanto na zona urbana gquanto em assentamentos e

aldeias indigenas em conflitos territoriais; era explicito no

‘ ‘ acompanhamento de adolescentes em conflito com a lei, nas
mulheres vitimas de violéncia doméstica e atuando no cuidado s

pessoas em situacao de rua.

MINGIA EXIFERIENCIA EM Percepcdo ampliada de cuidado gque me mobilizou ao processo
DIREITOS HUMANOS SE de militancia antimanicomial e antiproibicionista nos espacos
VINCULA DIRETAMENTE COM académicos, nos conselhos de direito e de categoria
O CUDADO EM SAUDE profissional.
MENTAL E AS PRATICAS
ANTIMANICOMIAIS E
ANTIPROIBICIONISTAS.
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Essa poténcia me permitiu, enquanto pesquisadora, fomentar a
importancia de um cuidado como militancia e uma militancia como
cuidado, tendo Direitos Humanos como eixo norteador desse movimento.

E essa perspectiva carrego comigo atuando hoje no cuidado da saude dos trabalhadores.
Garantia de direitos € o que permite produzir saude também no contexto laboral.

Como psicologa que amplia o conceito de clinica para a perspectiva social, ampliada, carrego o
principio de que garantir direitos € o primeiro passo para produzir saude.
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][elel[eleloNalelN[¥[ell='O e Qualidade de Vida no Trabalho do MPMT - Vida, Mestre em
{[ele][o]e[[eRSTeleilo] M) LitOra em Cultura Contempordnea. Militante da Luta Antimanicominal;
\Y[claglelfeXeloX @)/ tivO INtercambiantes-MT; Coord. do Nicleo MT da Associagdo Brasileira
de Psicologia Social




m  Desinstitute
wrmE - (@desinstitute

Organizacgao da sociedade civil que
trabalha coletivamente pela garantia de
direitos e proposic¢ao de politicas publicas
na area da saude mental.

T

(\’:““ Conectas
=/ (@conectas

Mais do que uma organiza¢ao nao
governamental, somos parte de um
movimento vivo e global que persiste na
luta pela igualdade de direitos

; \ Abrasme
' (@abrasme

Associacao Brasileira de Saude Mental
que atua na articulagao de associag¢oes de
usuarios, familiares, conselhos de
profissionais, etc.

Iy

4/ Coletivo Intercambiantes
v "%y @intercambiantes.brasil

Organizacao social que une pessoas
engajadas em defesa dos DH e de politicas
publicas antiproibicionistas, antirracistas e

antimanicomiais em todo o territério

brasileiro.

Centro de Convivéncia E de Lei
@edelei

Organizacao da sociedade civil que atua
desde 1998 na promocao da reducgao de
riscos e danos, sociais e a saude,
associados a politica de drogas.



https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/conectas/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/abrasme/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/ccedelei/
https://www.instagram.com/desinstitute/
https://www.instagram.com/accounts/login/?next=/intercambiantes.brasil/

CONHECIMENTO

Estd mais do que na hora de pessoas bem-sucedidas falarem abertamente

] ]
sobre 0 uso recreativo de drogas — é o que defende o neurocientista Carl Fl’na!‘clamento
Hart neste livro corajoso e polémico. Sem esconder sua condi¢do de usuario, P“bllco de
em tot/a.I equilibrio com umfa vida plena e produtiva, ele ilustra os irijeros comunidades
beneficios do uso responsavel por adultos e grgumenta que o0 maior dano tera é“ticas ©000000000000000.s
das drogas decorre de sua ilegalidade. - °
brasileiras : >
entre 2017 e I
2020 H itai
oSpitals
] [ Y & [}
- - [ ] y & [ ]
S —— Brasil: Relatorio
de Inspecao
Erving Goffman, do Departamento de Sociologia da Universidade da e0000000000000000e Nacional
o Cgllfornla em Berkeley, faz um Ievantamento critico daNV|da em : LG Er L,
instituicdes fechadas e mostra como este tipo de segregacdo atua sobre .
o individuo. O tema é polémico e se integra nos estudos mais recentes [&’
arving goffman . , .
;i que tratam de forma conjugada problemas de saude mental e vida
MANICOMIOS, o . . o . ST
PRISOES  COMunitaria. Privado da vida comunitaria, como se manifesta o individuo?
y & -
£ CONVENTOS Relatorio da
D Inspesas
“aclon-alem 00 000000OCGCOGEOGOEOGEOSNOSNOSOO
Comunidades

Terapéuticas

Clique aqui

O objetivo central do livro é contribuir para o entendimento das dimensdes e
estratégias do campo da salde mental e aten¢do psicossocial, bem como para Painel saﬁde
a analise dos caminhos e tendéncias das politicas brasileiras nessa area. Na : .Sn!lliE MENTAL E Mental: zo anos
publicacdo, o autor faz uma reflexdo sobre o percurso que vai das bases da ; ATERGAD  PSTCOSSOCTAL R da l-ei 10 216/01
psiquiatria - e do manicémio - aos projetos atuais, que buscam construir um -
‘novo lugar’ para as pessoas em sofrimento mental. Clique aqui

<S>

S e CAPS:
que sao e como
funcionam no
Brasil?

: EHIEEEEE;EPED?HEEE “Aleitura do trabalho que ora se prefacia, de autoria de Lufs Carlos Clique aqui

Hondrio de Valois Coelho, O Direito Penal da Guerra as Drogas, Direitos humanos'
originalmente uma tese de doutorado defendida na Faculdade de Direito

da Universidade de Sao Paulo, e aprovada com distingdo e recomendagdo sa“.de m_en.t,al e
3 publicaco, traduz uma biografia e um retrato do seu autor." !aclsmﬂ- dlalogos
000 0000OCGCOGEOGEOGOEOSNOSNOOS aIuZdo

pensamento de
: Frantz Fanon

’

ELoRTE LR

Guia de
Autocuidado:
ser adolescente Gescesssssscsssse
e jovem que se
cuida!

Clique aqui @

Cronicas de
Militancia e
0 000000OCGCOGCOGEOOEOSNOSNOSOIO culdadoas
i : Pessoas que
- Fazem Uso de

[@ Drogas

Clique aqui

Esta obra investiga a clinica dos equipamentos de saide mental da Rede de Atencao
Psicossocial voltados ao uso prejudicial de substancias psicoativas. Partindo da
demanda de tratamento por parte de usuarios internados, tal demanda é incluida no
debate da clinica, intitulada pelos psicanalistas de clinica da toxicomania, bem como no
debate sobre as politicas publicas sobre drogas, levando-se em conta a premissa tacita
de que aquele que faz abuso de substancia psicoativa ndo tem demanda de tratar-se.

Inspirado em uma fabula contada por Franco Basaglia, assim como em
seu pensamento e a¢des, este trabalho introduz a discussdo sobre o

paradigma que instituiu a doen¢a mental no campo dos saberes zo Anos da
psiquiatricos e o asilo como o lugar da verdade médica sobre a loucura. Reforma
Psiquiatrica
00000000 OCGCOGEOSOEOSEOSNOSONOSNOO

Brasileira - Lei
10.216/01

Clique aqui </>

A Contrarreforma
Psiquiatrica: A
Participacao
0000000000000 00 Popular-Parte1

Realizar a arqueologia do dominio da desrazao e narrar, de forma critica, as
mudancas de estatuto dos loucos na sociedade desde a Idade Média, para
explicitar como operam as técnicas de exclusao fazem desta uma obra de
atualidade indiscutivel. Pois ndo foi a medicina quem definiu as fronteiras entre
arazdo e aloucura, embora os médicos tenham se encarregado de vigiar essa
fronteira ha ja dois séculos, afixando-lhe o rétulo “doenca mental”, indicacao
que vale como interdi¢cdo e maldicdo.

Breves
Anotacoes sobre
a Resolucao
03/20 do
CONAD

Clique aqui

CLIQUE NOS LIVROS



https://www.conectas.org/publicacao/financiamento-publico-de-comunidades-terapeuticas-brasileiras-entre-2017-e-2020/
https://site.cfp.org.br/publicacao/relatorio-da-inspecao-nacional-em-comunidades-terapeuticas/
https://prceu.usp.br/wp-content/uploads/2021/04/guia-autocuidado-ser-adolescente-e-jovem-que-se-cuida.pdf
https://site.cfp.org.br/publicacao/hospitais-psiquiatricos-no-brasil-relatorio-de-inspecao-nacional/
https://desinstitute.org.br/noticias/painel-saude-mental-20-anos-da-lei-10-216/
https://defensoria.rj.def.br/uploads/arquivos/dc324a5ca46949149aa02ba14bcb7fb7.pdf
https://ri.ufmt.br/handle/1/2248
https://mpmt.mp.br/conteudo/58/98830/20-anos-da-reforma-psiquiatrica-brasileira---lei-1021601
http://obsam.ufrn.br/a-contrarreforma-psiquiatrica-a-participacao-popular-parte-i/
http://obsam.ufrn.br/breves-anotacoes-sobre-a-resolucao-03-20-do-conad/
https://www.amazon.com.br/Drogas-para-adultos-Carl-Hart/dp/6559790053/ref=sr_1_1?keywords=drogas+para+adultos&qid=1652728742&s=books&sprefix=drogas+%2Cstripbooks%2C216&sr=1-1
https://www.amazon.com.br/Manic%C3%B4mios-Pris%C3%B5es-Conventos-Erving-Goffman/dp/8527302020
https://www.amazon.com.br/Sa%C3%BAde-mental-aten%C3%A7%C3%A3o-psicossocial-Amarante-ebook/dp/B00P6OJ2TK/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2X6RXEADH59KD&keywords=Paulo+AMARANTE%2C.+Sa%C3%BAde+Mental+e+Aten%C3%A7%C3%A3o+Psicossocial&qid=1652729143&s=books&sprefix=%2Cstripbooks%2C782&sr=1-1
https://www.amazon.com.br/Direito-Penal-Guerra-Drogas/dp/6555893516/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=36DM86KXMMELT&keywords=Luis+Carlos+VALOIS.+O+Direito+Penal+da+Guerra+%C3%A0s+Drogas.&qid=1652729283&s=books&sprefix=paulo+amarante+.+sa%C3%BAde+mental+e+aten%C3%A7%C3%A3o+psicossocial%2Cstripbooks%2C206&sr=1-1&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.6d798eae-cadf-45de-946a-f477d47705b9
https://www.amazon.com.br/Homem-Serpente-Paulo-Amaran/dp/8585676248/ref=asc_df_8585676248/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=430976266970&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=16428341345218139956&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1001602&hvtargid=pla-991548819765&psc=1
https://www.amazon.com.br/Hist%C3%B3ria-Loucura-Na-Idade-Cl%C3%A1ssica/dp/8527311658/ref=asc_df_8527311658/?tag=googleshopp00-20&linkCode=df0&hvadid=379712804817&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=3926451396646845391&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=1001602&hvtargid=pla-848736932570&psc=1
https://www.amazon.com.br/Sem-Droga-Compuls%C3%A3o-Psicanal%C3%ADtica-Contexto/dp/6587804071/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1IWTXGD9J2PGI&keywords=sem+droga%2C+compuls%C3%A3o&qid=1653316610&sprefix=sem+droga+compuls%C3%A3o%2Caps%2C222&sr=8-1&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.6d798eae-cadf-45de-946a-f477d47705b9
https://desinstitute.org.br/noticias/raps-e-caps-o-que-sao-e-como-funcionam-no-brasil/
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GRANDE DEBATE 1 - DIREITOS
HUMANQS E POLITICAS DE
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CELEBRACAO VIRTUAL: 20
ANOS DA REFORMA
PSIQUIATRICA



https://www.congresso2022.abrasme.org.br/
http://www.saude.mt.gov.br/ces/arquivos/683/conferencia-estadual
https://www.youtube.com/watch?v=xwzkb8sIiso&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=CXQoLp824Gs
https://www.youtube.com/c/Minist%C3%A9rioP%C3%BAblicodoEstadodeMatoGrosso
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Todos os individuos tém direito ao
reconhecimento, em todos os
lugares, da sua personalidade
juridica.

Dignidade humana significa reconhecer qualquer
ser humano como pessoa, independente do lugar
em que ela se encontre. Enquanto pessoa, somos
sujeitos de direitos, ou seja, nao somos ou
devemos nos tornar objeto no ambito das relagdes
em sociedade. Tal afirmacao nos leva a considerar
que nao deve existir pessoa (individual) ou pessoas
r ' (coletivo) que tenham mais direitos e outras que
tenham menos direitos. Como descreve o art. 6° da
Declaracao Universal dos Direitos Humanos, “todos
os seres humanos, em qualquer lugar, devem ser
reconhecidos, por qualquer pessoa ou entidade,
como uma pessoa perante a lei, como titular,
portanto de direitos”.

O termo ‘nao deve’ foi anunciado acima, em razao
do fato que existiu e ainda persiste a
inobservancia e desrespeito a dignidade humana
em grande parte do mundo. Sathler (2022, p. 79),
por exemplo, cita que em “regimes autoritarios
como 0S que vigoraram em varios paises da
Ameérica do Sul - como na Argentina entre 1976 e
1983 e no Brasil entre 1964 e 1985 - foram
prodigos em realizar uma forma antiga de
desconsideracao dos seres humanos como
pessoas”. Ja o Painel Saude Mental - 20 anos da
lei 10.216/01, produzido pelo Desinstitute
demonstra que estamos em progressivo desmonte
de construcoes historicas no ambito das politicas
nacionais de Saude Mental e sobre Drogas:
interrupgao de avaliacao dos hospitais
psiquiatricos brasileiros financiados pelo SUS,
financiamento estatal de hospitais com leitos de
baixa qualidade assistencial, politica de drogas
focada em comunidades terapéuticas, diminuicao
de implantacao anual dos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS) pelo Ministério da Saude, entre
outros.

Avancamos muito, reduzindo a légica manicomial,
aumentando o convivio social de pessoas
portadoras de transtorno, reconhecendo sua
autonomia, bem como oferecendo um leque de
atendimentos especializados e humanizados no
ambito da saude mental. Todavia, é necessaria
constante vigilancia sobre 0S direitos
conquistados, para evitarmos a reconstrucao dos
“cemitérios de vivos...depdsitos de gente”, locais
em que desejam enviar as pessoas que O
capitalismo defini como inutil ao processo de
producao e acumulacao de capital.

Sathler, André Rehbein. Declaracao Universal dos Direitos Humanos
comentada/ André Rehbein Sathler, Renato Peres Ferreira. - 1.ed.
Brasilia: Camara dos Deputados, Edi¢oes Camara, 2022.

Luizinho Gonzada - Terras do Juquery https://www.youtube.com/watch?
v=1uoOFMiOsPA&t=134s


https://www.youtube.com/watch?v=1uoOFMiOsPA&t=134s
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Antimanicominal

Trata-se de um posicionamento ético-técnico-politico voltado para as praticas de atencao em
saude mental que priorizam um cuidado em liberdade e tem o protagonismo do usuario dos
servicos como centralidade do processo.

A Luta Antimanicomial, enquanto movimento nacional, surgiu em meados da década de 1980,
com a mobilizacao dos trabalhadores em saude mental, os quais iniciaram a proposta de
abolicao dos modelos psiquiatricos hospitalocéntricos, sugerindo mudancas nos eixos juridico-
politico, tedrico-conceitual, técnico-assistencial e sociocultural.

No eixo juridico-politico, indagava-se sobre legislacao, diretrizes e programas governamentais e
nao governamentais; na dimensao tedrico-conceitual, propunha a desconstrucao de conceitos
polarizantes, tails como doenca-saude, normal-anormal e demais conceitos do campo
psiquiatrico e psicoldgico que tinham como centralidade a medicalizacao das pessoas; no ambito
técnico-assistencial, questionava-se sobre as organizacdes dos servicos e as proprias praticas
cotidianas; e, no aspecto sociocultural, buscava-se uma mudanca no imaginario social sobre a
loucura e a nogao de sofrimento mental. A mobilizagao nacional culminou com o movimento de
reforma psiquidtrica, efetivada pela Lei 10.216/2001, reconhecendo os servicos em meio aberto
como modalidades para atencao em saude mental, considerando seu aspecto psicossocial.
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Reducao de Danos

Entre as estratégias de atencao em saude mental, a Reducao de Danos emerge como
perspectiva de cuidado voltadas as pessoas que fazem consumo de alcool e outras drogas, na
contramao das praticas de repressao ao compor acdes que tém por foco as pessoas € Nao as
drogas. Tratam-se de ac¢cdes que buscam minimizar possiveis danos sociais e a saude, quando
OCorre cConsumao Nocivo.

Essa perspectiva de cuidado tem cinco principios basicos: 1) Escapar dos modelos moralistas e
criminalizadores, priorizando a autonomia das pessoas, incluindo-as nas decisdes sobre seu
proprio tratamento; 2) Acolher alternativas outras de cuidado que permitam usos com reducao
de riscos e danos, considerando a relacao que se estabelece com a substancia. Reconhecendo a
abstinéncia como possivel resultado de cuidado e nao necessariamente a prioridade do processo;
3) Promover acesso aos servicos de baixa exigéncia, construindo estratégias gradativas com
planejamento a partir das suas situacoes de vida especificas e com elas, reduzindo estigmas
sociais e ampliando o olhar para as condicdes de vulnerabilidade; 4) Priorizar a participacao ativa
de quem é cuidado, considerando seu conhecimento em relacao ao uso de drogas € nao de um
saber supostamente superior da equipe de saude ou dos formuladores das politicas; 5) Ter o foco
no pragmatismo empatico, agdes praticas acessiveis a pessoa que esta sendo atendida, em
oposicao ao idealismo moralista, que considera julgamentos pré-estabelecidos sobre as drogas e
as pessoas que as usam. Nao se avalia se determinado comportamento € certo ou errado,
contudo, os aspectos de seguranca e risco, pesando as condicoes favoraveis e desfavoraveis do
uso e os determinantes sociais da saude.

Reducao de Danos € uma proposta que reconhece e legitima a multiplicidade dos modos de
vida.

Fontes:

.".



https://portal.fiocruz.br/livro/loucos-pela-vida-trajetoria-da-reforma-psiquiatrica-no-brasil
https://www.amazon.com.br/Cl%C3%ADnica-Peripat%C3%A9tica-Antonio-Lancetti/dp/8527107112
https://ri.ufmt.br/handle/1/2248
https://www.americanas.com.br/produto/1759250620?epar=bp_pl_00_go_livro_pmax_geral&opn=YSMESP&WT.srch=1&offerId=5edfb61479bf8430cbcdfeb8&gclid=CjwKCAjwve2TBhByEiwAaktM1LbjO91sNpEOHeUeizVr9E14B9h7vnMmJwvLIAKfi3HfrcMGFyk4fxoCHGAQAvD_BwE
https://www.americanas.com.br/produto/2069301750?epar=bp_pl_00_go_livro_pmax_geral&opn=YSMESP&WT.srch=1&offerId=5f6350fa1b186381b51f5916&gclid=CjwKCAjwve2TBhByEiwAaktM1K6FJBz7crgE0-XgO9UIvUREk0aKI0ss5a22vpyUPMZTN1nUnmbr7xoCcWMQAvD_BwE
https://www.editoracrv.com.br/produtos/detalhes/34664-clinica-politica-arte-e-culturabr-subjetividades-e-a-producao-dos-fascismos-no-contemporaneo-brcolecao-transversalidade-e-criacao-etica-estetica-e-politica-brvolume-8
http://seer.ufsj.edu.br/index.php/revista_ppp/article/view/3822#:~:text=Em%20an%C3%A1lise%2C%20argumentamos%20que%20o,sociais%2C%20muradas%20material%20e%20simbolicamente
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/mnemosine/article/view/41700

CULTURA

PESSOAS NEGRAS FAZEM (E FIZERAM) HISTORIA
NA LUTA PELOS DIREITOS HUMANOS"

Na juventude, Carl Hart nao se deu conta da importancia da escola. Estudava
apenas para permanecer no time de basquete, levando a vida nas ruas, nos
guetos de Miami, sem perspectivas de um futuro melhor. Hoje, no entanto, é
um respeitado neurocientista que se dedica ao estudo dos efeitos de
substancias como cocaina e crack em seres humanos. Suas pesquisas pioneiras
estao redefinindo nossa compreensao das drogas.

Apoiado tanto em sua experiéncia pessoal quanto em dados cientificos, Hart derruba uma
série de mitos sobre o que é a dependéncia quimica e o que torna alguém um dependente,

guestionando tambeém a relacao que habitualmente se faz entre consumo de drogas e
criminalidade.

E, indo além do alarde e dos exageros do movimento
antidrogas, lanca novas luzes sobre ideias correntes a
respeito de raca, pobreza e drogas ilegais, explicando o
fracasso das atuais politicas nesse terreno.

Embora tenha conseguido transpor a barreira da
desigualdade, deixando para tras bairros
dominados pela pobreza e todos os problemas
relacionados, Hart nao deu as costas as suas raizes.
Ele se mostra incansavel na aplicacao e divulgacao
de suas pesquisas para salvar vidas .

Fonte: Um preco muito alto

CARL HART

Professor dos Departamentos de
Psicologia e Psiquiatria na
Universidade de Columbia. membro
do Conselho em Assuntos de Abuso
de Drogas e pesquisador da Divisao
de Abuso de Substancias do Instituto
de Psiquiatria de Nova York.


https://www.amazon.com.br/Um-pre%C3%A7o-muito-alto-neurocientista/dp/8537812641/ref=sr_1_1?keywords=um+pre%C3%A7o+muito+alto%2C+carl+hart&qid=1652892226&sprefix=um+pre%C3%A7o+%2Caps%2C326&sr=8-1
https://www.amazon.com.br/Um-pre%C3%A7o-muito-alto-neurocientista/dp/8537812641/ref=sr_1_1?keywords=um+pre%C3%A7o+muito+alto%2C+carl+hart&qid=1652892226&sprefix=um+pre%C3%A7o+%2Caps%2C326&sr=8-1
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ACED DA LOUECUREE
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Nise, o corac¢ao da loucura

NOS ANOS 1950, UMA PSIQUIATRA CONTRARIA AOS
TRATAMENTOS CONVENCIONAIS DE ESQUIZOFRENIA DA
EPOCA E ISOLADA PELOS OUTROS MEDICOS. ELA ENTAO
ASSUME O SETOR DE TERAPIA OCUPACIONAL, ONDE INICIA
UMA NOVA FORMA DE LIDAR COM OS PACIENTES, PELO
AMOR E A ARTE.

Birdman:ainesperada
virtude daignorancia

POR MAIS DE 20 ANOS, O ATOR RIGGAN THOMSON FOI
CONHECIDO POR INTERPRETAR BIRDMAN, UM SUPER-
HEROI QUE SE TORNOU UM ICONE CULTURAL.
ENTRETANTO, AO RECUSAR-SE A GRAVAR O QUARTO FILME
COM O MESMO PERSONAGEM, SUA CARREIRA COMECA A
DECAIR. EM UMA TENTATIVA DE RECUPERAR A FAMA
PERDIDA E TAMBEM O RECONHECIMENTO DO PUBLICO,
ELE DECIDE DIRIGIR, ROTEIRIZAR E ESTRELAR A
ADAPTAGAO DE UM TEXTO CONSAGRADO PARA A
BROADWAY.

Ouvidoresde Vozes

O FILME COLOCA EM DISCUSSAO O TRATAMENTO
PSIQUIATRICO NO SISTEMA DE SAUDE DO PAiS ATRAVES
DA TRAJETORIA DE SEUS PERSONAGENS, PASSANDO
DESDE O DIAGNOSTICO MEDICO, ATE POR CRENGAS
RELIGIOSAS E ISOLAMENTO SOCIAL.

o e o
Sipué fire
FILME ITALIANO SOBRE A REFORMA PSIQUIATRICA E AS
COOPERATIVAS ITALIANAS FORMADAS POR EGRESSOS DE
INTERNAGOES PSIQUIATRICAS. NUM SINDICALISTA AFASTADO
DO SINDICATO, CONVENCE OS SOCIOS A SUBSTITUIR AS
ESMOLAS ASSISTENCIALISTAS POR UM TRABALHO DE
VERDADE, INVENTANDO PARA CADA UM, UMA ATIVIDADE
INCRIVELMENTE ADAPTADA AS RESPECTIVAS CAPACIDADES,
MAS INDO TAMBEM DE ENCONTRO AS INEVITAVEIS E
HUMANAS CONTRADICOES UM TEMA IMPORTANTE, TRATADO
COM HUMOR E DELICADEZA, DIVERTIDO E COMOVENTE, QUE
PODE PARECER UMA BONITA FABULA, MAS QUE NA VERDADE
RETRATA UMA REALIDADE ATUAL.

Quebrando Tabu

HA 40 ANOS OS EUA LEVARAM O MUNDO A DECLARAR
GUERRA AS DROGAS. MAS, OS DANOS CAUSADOS PELAS
DROGAS NAS PESSOAS E NA SOCIEDADE SO CRESCERAM.
ABUSOS, INFORMAGCOES EQUIVOCADAS, EPIDEMIAS,
VIOLENCIA E O FORTALECIMENTO DE REDES CRIMINOSAS
SAO OS RESULTADOS DA GUERRA PERDIDA EM UMA
ESCALA GLOBAL. EM UM MOSAICO COSTURADO POR
FERNANDO HENRIQUE CARDOSO, QUEBRANDO O TABU
ESCUTA VOZES DAS REALIDADES MAIS DIVERSAS DO
MUNDO EM BUSCA DE SOLUCOES, PRINCIPIOS E
CONCLUSOES.

Coringa

PORTADORDE TRANSTORNOS MENTAIS, CORINGA E UM EX-
FUNCIONARIO DE UMA INDUSTRIA QUIMICA,
DESEMPREGADO E SEM PERSPECTIVAS, DECIDE AJUDAR
DUAS PESSOAS A COMETER UM CRIME DE ROUBO. O FILME
RETRATA A DIFICULDADE DA SOCIEDADE EM CONVIVER
SOCIALMENTE COM DOENGAS DE ORDEM MENTAL, O
TRATAMENTO DE BAIXA QUALIDADE E NADA
HUMANIZADO, A AUSENCIA DE ESCUTA DAS SUAS
NECESSIDADES E O SOFRIMENTO ADVINDO DE TODOS
ESTES FATORES.

] A FAZER UM TRABALHO EM CRIPTOGRAFIA PARA O

SERIES E FILMES

Bicho de sete cabecas

BASEADO NO LIVRO AUTOBIOGRAFICO DE AUSTREGESILO
CARRANO BUENO, CANTO DOS MALDITOS. O FILME, ALEM
DE ABORDAR A QUESTAO DOS ABUSOS FEITOS PELOS
HOSPITAIS PSIQUIATRICOS, TAMBEM ABORDA A QUESTAO
DAS DROGAS E A RELAGAO ENTRE PAI E FILHO E AS
CONSEQUENCIAS GERADAS NA ESTRUTURA DA FAMILIA. O
FILME ABRIU PORTAS PARA UMA NOVA MANEIRA DE
PENSAR SOBRE AS INSTITUIGOES PSIQUIATRICAS NO
BRASIL.

Emnomedarazao

O DOCUMENTARIO E TODO FILMADO EM PRETO E BRANCO,
MOSTRANDO O COTIDIANO DOS PACIENTES INTERNADOS
NO HOSPITAL COLONIA DE BARBACENA. DE ACORDO COM
A PSICOLOGA MARIA ESTELA BRANDAO GOULART O
DOCUMENTARIO FEZ HISTORIA NA LUTA CONTRA OS
MANICOMIOS E TODAS AS FORMAS DE VIOLENCIA NO
BRASIL DE 1979 QUE RESSURGIA DA OPRESSAO E CENSURA
CARACTERISTICOS DO PERIODO DA DITADURA MILITAR.

Umamente brilhante

JOHN NASH E UM MATEMATICO PROLIFICO E DE
PENSAMENTO NAO CONVENCIONAL, QUE CONSEGUE
SUCESSO EM VARIAS AREAS DA MATEMATICA E UMA
CARREIRA ACADEMICA RESPEITAVEL. APOS SER CHAMADO

GOVERNO DOS ESTADOS UNIDOS, NASH PASSA A SER
ATORMENTADO POR DELIRIOS E  ALUCINAGOES.
DIAGNOSTICADO COMO ESQUIZOFRENICO, E APOS VARIAS
INTERNAGOES, ELE PRECISARA USAR DE TODA A SUA
RACIONALIDADE PARA DISTINGUIR O REAL DO IMAGINARIO
E VOLTAR A TER UMA VIDA NORMAL ASSIM COMO SEUS
AMIGOS.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Austreg%C3%A9silo_Carrano_Bueno
https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Canto_dos_Malditos&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
https://pt.wikipedia.org/wiki/Hospital_Col%C3%B4nia_de_Barbacena
https://pt.wikipedia.org/wiki/John_Forbes_Nash
https://pt.wikipedia.org/wiki/Matem%C3%A1tica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Criptografia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Governo_dos_Estados_Unidos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Del%C3%ADrio
https://pt.wikipedia.org/wiki/Alucina%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Esquizofrenia
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Esquizofrenoias

Sob o comando de Amanda
Ramalho que convive com questoes
de saude mental desde muito nova,

o Esquizofrenoias busca tratar de
maneira leve, natural e sem tabus
de assuntos relacionados a saude
mental. Indicado ao APCA como
Melhor Podcast em 2019 e ao MTV
Miaw 2020.
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café|
da
manha

Café da Manha

A repoérter da Folha Claudia Colucci,
gue é especialista em saude, fala
sobre o risco da crise de opioides
chegar ao Brasil e conta como os
médicos tém visto os usos legal e

ilegal dessa substancia.
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Mano a Mano

Mano Brown recebe o neurocientista,
bidlogo e professor Sidarta Tollendal
Gomes Ribeiro, mais conhecido como
Sidarta Ribeiro. Uma troca de ideias com
profundidade e abertura sobre temas
como ciéncia, o mundo do sono e dos
sonhos, Maconha, Canabidiol e muito
mais. Esteja pronto para esse mergulho na
mente de dois pensadores do nosso

tempo.

Saude Mental Critica

Podcast de divulgacao e
democratizacao de uma perspectiva
critica em saude mental.

'00.‘0“Mowo‘wmtow»oooM.mo


https://open.spotify.com/show/2g1dO4bAiWtx5Bdip8gQLk
https://open.spotify.com/episode/0ml5hCcOCu3LP5Pt2wkFnZ?si=KpOwH0CCQoeQ3er0oLUTwg&nd=1
https://open.spotify.com/episode/6GyPQKHf8ZhlWD6h70rQnE?si=aIIqzYEfTZidapAbBVF0fA&nd=1
https://open.spotify.com/show/23Kp0j4NOd7xgitVlkivwq

MAR
2022

ABR
2022

Reuniodes do Projeto CIBUS

Principais Pautas:
1.Elaboracao da Revista e do Projeto Editorial.
2.Apresentacdo do Projeto Cibus no Curso de Formacdo para ngovos Promotores

3.Elaboracaodo Plano de Acao.

1solidagoes:

1.Reunides.do GT responsave i
2.AtualizacOes ronograma e Planner.
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pefo Diagnaostico.

2? Reuniao Ordinaria do Conselho Estadual dos Direitos Humanos do
Estado
de Mato Grosso
Pauta:
1.Elaboracao da Politica Estadual de Direitos Humanos de Mato Grosso.
2.Criacao do Comité Estadual de Prevencao e Combate a Tortura.

Reunides do Projeto CIBUS

Principais Pautas:
1.Elaboracao do Diagnostico que sera usado na Revista.
2.Alinhamento Geral com todos(as) os(as) Promotores(as) do Projeto.

Consolidacoes:
1.Criacdao dos Grupos Redacao e Pesquisa para Revista.
2.Plano de Acao e Cronograma.

32 Reuniao Ordinaria do Conselho Estadual dos Direitos/Humanos do
Estado
de Mato Grosso
Pauta:
1.5 anos da Chacina de Colniza, no distrito de Tagquarucu do Norte.
2.Cartografia Social do Povo Chiquitano.
3.Reunido Intinerante do CEDH em Sinop.
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Reunioes do Direitos Humanos em Debate
Principais Pautas:

1.Retomada das acles e debates em 2022.

onseidacdes:

1.Roda de Cenversa: Saude Mental e Justica Criminalf Uma gbordagem sob a luz
dos Direitos HUmanos - 31 de maio de 2022.

42 Reunidao-Ordinaria do Co
Estado

de Mato Grosso

Principais Pautas:
1.6° Encontro Nacional da Rede de Conselhos de Direitos Humanos
2.Relatorio sobre Tortura desenvolvido pela Pastoral Carceraria.
3. LegislacBes Municipais que versam sobre Género e Identidade de Género.

adual dos Direitos Humanos do

Consolidagoes:
1.Reuniao Intinerante do CEDH em Sinop.
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