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DO ESTADO DE MATO GROSSO

Oficio n.°© 189/20-MP/POX Poxoréu, 21 de julho de 2020.
Assunto: Adocao de protocolo de atencdo e cuidados integrais e prevencao de contagio do
COVID-19 no Lar dos Idosos- ILPI

Compromisso de Termo de Ajustamento de Conduta

Compromitente : Ministério Publico do Estado de Mato Grosso

Compromissados: Prefeitura Municipal de Poxoréu, por meio da Secretaria
Municipal de Satlde, Secretaria Munidpal de Assisténcia Social

Interveniente: Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa

CONSIDERANDO que as politicas de enfrentamento a pandemia devem considerar as evi
déncias acumuladas relacionadas ao envelhecimento;

CONSIDERANDO que as diretrizes de acdo devem estar voltadas as necessidades dos idosos
institucionalizados e aos mais fragilizados, considerando as limitagdes da infraestrutura formal
de servicos;

CONSIDERANDO a imperiosa necessidade de adogao de cuidados especificos com idosos
em Instituicdes de Longa Permanéncia- ILPI, em tempos de COVID-19; nos termos da lej,
compareceram as partes acima identificadas, e subscrevem o presente compromisso, nos
seguintes termos: ‘

1.0 Lar dos Idosos, por meio dos servigos oferecidos de forma articulada pela Secre-
taria Municipal de Salde e Secretaria de Assisténcia Social , se compromete a criar,
redigir e adotar um Procedimento Operacional Padrdao da COVID 19, com o objetivo
de orientar a comunidade institucional- equipe, familiares e residentes da ILPI acerca

das medidas de controle necessarias, no prazo de 10 (dez) dias;
' “-\ . . v . - . . i
' 2.Fica ajustado que os drgaos compromitentes adotaraq *eMmodo imediato as seguin-
tes medidas de prevencdo em relagdo aos funcio na’rio}‘&\e
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2.1. CUIDADOS DOS SERVIDORES/EQUIPE ANTES DE CHEGAR AO LAR
DOS IDOSOS:

- se estiver com sintomas gripais nao va trabalhar;
- antes de entrar no lar dos idosos, meca sua temperatura;

Utilize mascaras no transporte até chegar na ILPI,

2.2. CUIDADOS AO CHEGAR A ILPI
- lave as maos antes de qualquer coisa, com agua e sabao;
-dirja-se ao vestiario , tome banho e lave os cabelos;

-troque a roupa e os sapatos. A roupa de casa e os sapatos devem permanecer na
area suja;

-cologue uniforme e o calgado de trabalho;

- coloque a touca no cabelo e a mascara da IPLI;

2.3. CUIDADOS NO TRABALHO
- lave as maos sempre, antes e depois de cuidar de cada pessoa idosa;
- lave as maos sempre que tocarem cadeiras, mobiliario, etc;
- use mascara N95 em caso de manejo em aerossois;

- utilize luvas de procedimentos sempre que entrar em contato com secregoes, urina
ou fezes;

2.4. CUIDADOS NAHORADE IR EMBORA DO LAR DOS IDOSOS

- no vestiario, retire as luvas, gorro, mascara, a roupa e os sapatos no local adequado.
Coloque a roupa de ir para a casa;

- antes de sair do lar dos idoso, meca sua temperatura é\id\k\\que a mascara;
\
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3. Fica ajustado que a Prefeitura Municipal assegurara a aquisicdo e disponibilizagao dos

seguintes insumos para uso exclusivo no Lar dos Idosos, no prazo de 07 (sete) dias

a contar da assinatura do TAC:

- oximetro; (2 unidades)

- termémetro corporal infravermelho;( 2 unidades)
- aparelhos de medida de pressao para uso exclusivo dos casos suspeitos de contaminacao;

-disponibilizacao de 03 quartos para pacientes em
isolamento, atendendo as determinacdes minimas de

seguranca sanitaria:
TEMPO PADRAO DE ISOLAMENTO = 14 DIAS
- quarto individual com banheiro privativo;
-placa do isolamento na porta;
-residente nao pode sair do quarto;
-abrir as janelas todos os dias por pelo menos 30 minutos, com porta fechada;
-nao utilizar ar condicionado;
-as refeigdes devem ser realizadas np quarto com materiais descartaveis;
-todos os itens devem ser desprezados em saco branco, direcionados ao lixo infectante;

-0s equipamentos para afericdo de sinais vitais, apds cada uso, deverdo ser desinfectados;
-as roupas dos residentes deverao ser colocadas em saco branco e lavadas separadamente;
ORIENTAGCOES GERAIS- INDICACAO DE ISOLAMENTO
- residentes que comecarem a apresentar sintomas: coriza, tosse, dor de garganta,

desconforto respiratorio, diarreia, rouquiddo;
- diferenciar residentes que apresentem esses sintomas de forma cronica. Nessa situacdo
observar piora dos sintomas para indicar o isolamento;
LOCAL DO ISOLAMENTO

-realizado na acomodacao do residente — caso o mesmo ndo compartilhe o quarto;
- se a acomodagao for coletiva, isolar em quarto individual cada um dos residentes dessa acomodag&o;
-comunicar aos familiares o motivo do isolamento e registrar na planilha de isolamento;

EPIs PARA OS SERVIDORES

- uso de mascara cirlirgica para entrar no quarto- uso de luvas descartaveis para re %os cuidados;
-0 residente devera utilizar a mascara quando outras pesscas entraremno quartod,

MONITORAMENTO DE SINAIS VITAIS\ \
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- a cada seis horas, protocolo de sinais vitais e registro;

-qualquer alteracdo nos parametros comunicar a enfermaria;

4. Os compromitentes, por meio da coordenacdo do Lar dos Idosose da equipe
técnica da ILPI, atentardo para:

4.1.qualquer mudanca significativa no estado clinico em relagéo alinha de base de idososm
doengas cronicas sem explicagdes imediatas pode ser causada pela COVID-19; SINAIS DE ALERTA INCOMUNS:
confusdo mental, agitacao, sonolénda, prostacdo, desconforto respiratorio, auséncia defebre, dificuldadede deam-
bular, quedas, ingestdo alimentar diminuida, disfagia, incontinéncia , mialgia, mal estar, dor de cabega, maior pro-
pensdo para desenvolver taquipneia

4.2.caso seja identificado individuo positivo por RT-PCR ouimunoglobulina de faseaguda, rec-
menda-se a testagem de toda a ILPIincluindo os servidores;

4.3. testes diagnosticos deverao ser realizados no momento do acolhimento de novos
idosos residentes e imediatamente apds retornarem de eventual hospitalizacdo, devendo,
no periodo de 14 dias permanecerem em isolamento;

4.4. os testes rapidos ou por RT-PCR deverdo ser realizados em todos os residentes
da ILPI e nos servidores mensalmente para acompanhamento e registro de inquéritos epi-
demiologicos;

5. Os responsaveis pelo Lar dos Idosos, se comprometem a assegurar o isola-
mento de sintomaticos, atendendo as determinagdes minimas de segu-
ranca sanitaria:

5.1. =TEMPO PADRAO DE ISOLAMENTO = 14 DIAS
- quarto individual com banheiro privativo;
-placa do isolamento na porta;
-residente ndo pode sair do quarto;
-abrir as janelas todos os dias por pelo menos 30 minutos, com porta fechada;
-ndo utilizar ar condicionado;
-as refeigdes devem ser realizadas np quarto com materiais descartaveis;
-todos os itens devem ser desprezados em saco branco, direcionados ao lixo infectante;
-0s equipamentos para afericdo de sinais vitais, apds cada uso, deverdo ser desinfectados;
-as roupas dos residentes deverao ser colocadas em saco branco e lavadas separadamente;
5.2.0RIENTACOES GERAIS- INDICACAO DE ISOLAMENTO
- residentes que comecarem a apresentar sintomas: \

, tosse, dor de garganta,

desconforto respiratorio, diarreia, rouquidao;
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- diferenciar residentes que apresentem esses sintomas de forma crénica. Nessa situacdo
observar piora dos sintomas para indicar o isolamento;
5.3.LOCAL DO ISOLAMENTO
-realizado na acomodagdo do residente — caso 0 mesmo ndo compartilhe o quarto;
- se a acomodacao for coletiva, isolar em quarto individual cada um dos residentes dessa acomodacdo;
-comunicar aos familiares o motivo do isolamento e registrar na planilha de isolamento;
5.4.EPIs PARA OS SERVIDORES

- uso de mascara cirlirgica para entrar no quarto- uso de luvas descartaveis para realizar os cuidados;
-0 residente devera utilizar a mascara quando outras pessoas entrarem no quarto;

5.5.MONITORAMENTO DE SINAIS VITAIS
- a cada seis horas, protocolo de sinais vitais e registro;

-qualquer alteragdo nos parametros comunicar a enfermaria;

6. Ficam os compromitentes orientados a, em caso de 6bito dentro da unidade

residencial coletiva de idosos:

6.1. Ndo manipular o corpo e comunicar as instituigdes de salide;

6.2. Manter distancia de pelo menos 2metros de familiares ou outros residentes;

6.3. Manter o local do 6bito apenas com pessoas essenciais para o recolhimento do corpo;

6.4. Remover o corpo seguindo as recomendagdes de prote¢do individual;

6.5. Recolher todo 0 material em saco impermedvel imediatamente para descarte adequado no centro de
salde

7. As visitas de familiares, amigos ou a presenga de pessoas que nao fagam parte da
equipe de servidores FICAM SUSPENSAS até novas deliberacoes, facultando o
contato por meio/recursos audiovisuais;

8.0 ndo cumprimento, nos prazos estipulados, das providéncias acima apontadas,
sujeitara os compromissdrios, na esfera administrativa, ao pagamento da pena de
multa de R$ 3.000,00 (trés mil reais), sem prejuizo de eventual medida judicial de

execugao do presente termo de compromisso, por f)apt\e do Ministério Publico.
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9.0utrossim, a vulneragdo de qualquer das obrigagbes assumidas implicara, na su-
jeicdo da compromissaria as medidas judiciais cabiveis, incluindo execucdo especifica
na forma estatuida no § 6° do art. 5° da Lei Federal n® 7.347/85 (Lei da Acdo Civi
Publica) e art. 585, incisos II e VII do Cédigo de Processo Civil;

10. A vistoria para verificacao da implementacao das medidas do vertente Compro-
misso de Ajusta,a‘ﬁ:)to de Conduta fica agendada para 30 de julho de 2020, por meio

] \de Iiga?com Skype.

Poxoré*\zo de julho\de 2020.
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Nelson Antonio Paim
P/r(efeito de Poxoréu
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ia Lina Souza Lino

Secretaria Municipal de Saude

OQ)\I;:?
Laura i:n's iha Galvao

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Nayara Roman Mariano Scolfaro
Promotora de Justica
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